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gis
tra

r u
n p

es
o e

n l
a m

em
or

ia 
de

 
un

a b
ala

nz
a d

e m
an

er
a q

ue
 o

tro
 p

es
o 

pu
ed

e r
eg

ist
ra

rse
 in

de
pe

nd
ien

te
m

en
te

. E
n 

un
a m

ed
ici

ón
 d

e 
pe

so
  r

ep
ro

gr
am

ab
le,

 la
 b

ala
nz

a 
es

 re
pr

og
ra

m
ad

a 
a 

ce
ro

 m
ien

tra
s u

n 
ad

ul
to

 a
ún

 e
stá

 p
ar

ad
o 

en
 

és
ta

;  c
ua

nd
o p

ro
ce

de
 a 

ca
rg

ar
 un

 ni
ño

 es
ta

nd
o a

ún
 so

br
e l

a b
ala

nz
a, 

so
lam

en
te

 ap
ar

ec
e e

l p
es

o d
el 

niñ
o. 

La
 Ba

lan
za

 de
 re

so
rte

 tip
o r

elo
j e

s l
a q

ue
 ac

tu
alm

en
te

 us
an

 
las

  m
on

ito
ra

s d
e A

IN
-C

, a
sí 

co
m

o e
n a

lg
un

as
 un

ida
de

s d
e 

sa
lud

.
Es

tá
 re

co
m

en
da

da
 pa

ra
 pe

sa
r n

iñ
os

 m
en

or
es

 de
  5

 añ
os

.
Ca

pa
cid

ad
 m

áx
im

a d
e 2

5 k
g.

Es
 fá

cil
m

en
te

 tr
an

sp
or

ta
bl

e y
 m

uy
 út

il e
n t

ra
ba

jo 
de

 
ca

m
po

. 
Tie

ne
 gr

ad
ua

cio
ne

s c
ad

a 1
00

 g.
  

Ne
ce

sit
a a

jus
ta

rse
 ca

da
 ve

z q
ue

 se
 us

a, 
es

 de
cir

 po
ne

rla
 

en
 “0

” Ga
nc

ho
 su

pe
rio

r p
ar

a c
olg

ar
 la

 ba
lan

za
.  

Ga
nc

ho
 in

fe
rio

r p
ar

a s
os

te
ne

r e
l c

alz
ón

 o 
m

an
ta

.
Cu

er
po

 de
 la

 ba
lan

za
, d

e p
lás

tic
o d

ur
o o

 de
 m

et
al 

liv
ian

o, 
de

 fo
rm

a c
irc

ula
r, d

on
de

 es
tá

 la
 es

ca
la 

en
 

kg
 y 

ca
da

 10
0 g

ra
m

os
 Es

tá
 pr

ot
eg

ido
 po

r u
na

 lu
na

 tr
an

sp
ar

en
te

.
Tie

ne
 un

a m
an

ec
illa

 qu
e i

nd
ica

 el
 pe

so
 y 

se
 m

ue
ve

 en
 el

 se
nt

ido
 de

 la
s a

gu
jas

 de
l r

elo
j.

Un
 to

rn
illo

 pa
ra

 gr
ad

ua
r l

as
 ag

uja
s q

ue
 pe

rm
ite

n c
olo

ca
rla

 en
 0 

an
te

s d
e u

sa
rla

. 
La

 m
an

ta
 es

 pa
ra

 ni
ño

s m
en

or
es

 de
 6 

m
es

es
 y 

pa
ra

 a q
ue

llo
s q

ue
 te

ng
an

 di
�c

ul
ta

d  
pa

ra
 m

an
te

ne
rse

 
er

gu
ido

s, 
el 

ca
lzó

n e
s p

ar
a n

iñ
os

 m
ay

or
es

. 
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8.
 

9.
 

10
. 

1.
 

2.
 

3.
 

4.
 

5.
 

6.
 

Té
cn

ic
a:

III
. P

RO
CE

D
IM

IE
N

TO
S 

PA
RA

 L
A

 T
O

M
A

 D
E 

PE
SO

 
C.

 B
A

LA
N

ZA
 E

LE
CT

RÓ
N

IC
A

D
es

cr
ip

ci
ón

:  

1.
 

2.
 

3.
 

4.
 

5.
 

M
an

ua
l d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 p
ar

a 
la

 T
om

a 
de

 M
ed

id
as

 A
nt

ro
po

m
ét

ric
as

M
an

ua
l d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 p
ar

a 
la

 T
om

a 
de

 M
ed

id
as

 A
nt

ro
po

m
ét

ric
as

Co
lga

r l
a b

ala
nz

a e
n 

un
 lu

ga
r s

eg
ur

o, 
re

sis
te

nt
e  

 
y c

on
 su

�c
ien

te
 lu

z.
Ha

lar
 co

n f
ue

rz
a e

l g
an

ch
o i

nf
er

ior
 de

 la
 ba

lan
za

, 
ha

sta
 ob

te
ne

r e
l p

es
o m

áx
im

o p
ar

a v
er

i�
ca

r q
ue

 
no

 se
 va

ya
 a 

ca
er

 y 
pa

ra
 te

ns
ar

 el
 re

so
rte

.
Po

ne
r e

l c
ue

rp
o 

de
 la

 b
ala

nz
a (

re
loj

) a
 la

 al
tu

ra
  

de
 lo

s o
jos

 de
 la

 pe
rso

na
 qu

e t
om

ar
á e

l p
es

o.
Ca

lib
ra

r l
a 

ba
lan

za
 co

n 
el 

ca
lzó

n 
o 

m
an

ta
 p

ar
a 

pe
sa

r a
l n

iñ
o/

a, 
m

ov
ien

do
 e

l t
or

nil
lo 

aju
sta

do
r  

ha
sta

 qu
e l

a a
gu

ja 
se

 en
cu

en
tre

 en
 ce

ro
. 

Pe
dir

 a
 la

 m
ad

re
 q

ue
 le

  q
uit

e 
 t o

da
 la

 ro
pa

 a
l 

niñ
o/

a, 
o 

le 
de

je 
la 

m
ín

im
a 

ca
nt

ida
d 

de
 ro

pa
  

(p
añ

al,
 bl

úm
er

 o 
ca

lzo
nc

illo
).

Co
loc

ar
 al

 ni
ño

/a
 en

 el
 ca

lzó
n o

 m
an

ta
, d

ep
en

di-
en

do
 de

 su
 ed

ad
 y 

co
nd

ici
ón

 fís
ica

.
Co

lga
r a

l n
iñ

o/
a e

n l
a b

ala
nz

a, 
co

loc
an

do
 lo

s t
ira

nt
es

 de
l c

alz
ón

 en
 el

 ga
nc

ho
 in

fe
rio

r d
e l

a b
ala

nz
a. 

 
los

 ti
ra

nt
es

 de
be

n p
as

ar
 de

lan
te

 de
 lo

s h
om

br
os

 y 
de

trá
s d

e l
a c

ab
ez

a d
el 

niñ
o/

a.
As

eg
ur

ar
 qu

e e
l n

iñ
o/

a n
o p

eg
ue

 su
s p

ies
 al

 su
elo

 y q
ue

 no
 es

té
 ap

oy
ad

o e
n n

in
gu

na
 pa

rte
. L

a m
ad

re
 o 

ac
om

pa
ña

nt
e d

eb
er

á e
sta

r c
er

ca
 pa

ra
 tr

an
qu

iliz
ar

lo,
 si

 fu
er

a n
ec

es
ar

io.
Ex

ac
ta

m
en

te
 fr

en
te

 a 
la 

ba
lan

za
, e

sp
er

ar
 qu

e l
a a

gu
ja 

o m
an

ec
illa

 se
 de

te
ng

a p
ar

a l
ee

r e
l p

es
o e

n v
oz

  
alt

a y
 an

ot
ar

lo 
de

 in
m

ed
iat

o e
n l

a h
oja

 de
 ev

alu
ac

ión
 de

 AI
EP

I. 
Re

tir
ar

 al
 ni

ño
/a

 de
 la

 ba
lan

za
 co

n t
od

o y
 ca

lzó
n y

 en
tre

gá
rse

lo 
a l

a m
ad

re
 o 

ac
om

pa
ña

nt
e, 

pa
ra

 qu
e  

lo 
vis

ta
 nu

ev
am

en
te

.

Ba
lan

za
 el

ec
tró

nic
a. 

Fa
br

ica
da

 p
or

 U
NI

CE
F, 

es
 u

na
 b

ala
nz

a r
ep

ro
gr

am
ab

le 
(co

n 
fu

nc
ión

 d
e t

ar
a)

. 
 Fu

nc
ion

a c
on

 p
ila

s d
e l

iti
o s

ola
re

s. 
  S

u 
ca

pa
cid

ad
 p

er
m

ite
 ef

ec
tu

ar
 u

n 
m

illó
n 

de
 ci

clo
s d

e p
es

aje
, e

s  
de

cir
 40

0 p
es

aje
s a

l d
ía 

y d
ur

a a
pr

ox
im

ad
am

en
te

 10
 añ

os
.  

Sir
ve

 pa
ra

 pe
sa

r t
an

to
 ni

ño
s c

om
o a

du
lto

s h
as

ta
 un

 pe
so

 de
 12

0 k
g.

 Ti
en

e s
em

eja
nz

a c
on

 un
a b

ala
nz

a  
de

 ba
ño

, c
on

 pa
nt

all
a d

igi
ta

l y
 es

 m
uy

 ex
ac

ta
. 

Tie
ne

 un
a r

es
olu

ció
n d

e 0
,1 

kg
 (1

00
g)

 y 
pe

rm
ite

 al
 ob

se
rv

ad
or

 le
er

 en
 fo

rm
a d

ire
cta

 el
 pe

so
 de

l n
iño

/a
. 

Se
 de

sc
on

ec
ta

 au
to

m
át

ica
m

en
te

 cu
an

do
 no

 es
 us

ad
a p

or
 un

 ti
em

po
 de

 2 
m

in
ut

os
, e

sto
 co

nt
rib

uy
e  

a 
qu

e l
as

 pi
las

 du
re

n m
ás

. 
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2.
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6. 7.

1.
 

2.
 

3.
 

4.

 

5.

 

6. 7.

M
an

ua
l d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 p
ar

a 
la

 T
om

a 
de

 M
ed

id
as

 A
nt

ro
po

m
ét

ric
as

M
an

ua
l d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 p
ar

a 
la

 T
om

a 
de

 M
ed

id
as

 A
nt

ro
po

m
ét

ric
as

Es
co

ge
r y

 ut
iliz

ar
 co

n i
lum

ina
ció

n n
at

ur
al 

o a
rti

�c
ial

 qu
e p

er
m

ita
 re

ali
za

r l
a l

ec
tu

ra
 co

n c
lar

ida
d.

Si 
la 

ba
lan

za
 el

ec
tró

nic
a e

sta
 ca

lie
nt

e, 
dé

jel
a e

nf
ria

r.

Si 
no

 ha
y s

u�
cie

nt
e l

uz
, a

cé
rq

ue
se

 a 
un

a f
ue

nt
e d

e l
uz

.

Cu
an

do
 re

ini
cie

 la
 ba

lan
za

, n
o f

ro
te

 el
 pa

ne
l s

ola
r c

on
 su

 pi
e p

or
qu

e p
ue

de
 de

sg
as

ta
rse

, s
im

ple
m

en
te

  
blo

qu
ee

 la
 lu

z c
ub

rié
nd

ola
 co

n s
u m

an
o  

po
r u

n m
om

en
to

. 

Gu
ar

da
r e

n u
n l

ug
ar

 ce
rra

do
, c

on
 te

m
pe

ra
tu

ra
 no

 m
ay

or
 de

 23
 gr

ad
os

 ce
nt

ígr
ad

os
.

Re
al

iza
r 

lo
s 

pa
so

s 
de

l 
1 

al
 

3,
 

de
l 

pr
oc

ed
im

ien
to

 an
te

rio
r.

Pe
di

r a
 la

 m
ad

re
 q

ue
 su

ba
 so

la 
a l

a b
ala

nz
a  

y 
pe

rm
an

ez
ca

 q
ui

et
a.

 C
er

cio
ra

rs
e 

de
 e

l 
re

cu
ad

ro
 d

on
de

 s
e 

re
�e

ja 
la 

pa
nt

all
a, 

no
 

qu
ed

e 
cu

bi
er

ta
 p

or
 la

 ro
pa

 o
 lo

s p
ie

s d
e 

la 
 

pe
rs

on
a.

 En
 se

gu
id

a a
pa

re
ce

rá
 en

 el
 vi

so
r e

l 
pe

so
 d

e l
a m

ad
re

.

Co
n 

la 
m

ad
re

 in
m

óv
il s

ob
re

 la
 b

ala
nz

a, 
cu

br
ir 

la 
pa

nt
all

a 
so

lar
 d

ur
an

te
 m

en
os

 d
e 

 u
n 

se
gu

nd
o. 

Ap
ar

ec
er

á 
en

 e
l 

vis
or

 “
00

” 
la 

pe
qu

eñ
a 

im
ag

en
 d

e 
la 

m
ad

re
 y

 e
l n

iñ
o 

(a)
, 

sig
ni

�c
a 

qu
e, 

a 
ba

lan
za

 s
e 

es
tá

 a
jus

ta
nd

o 
(ca

lib
ra

nd
o)

 p
ar

a 
de

sc
on

ta
r 

el 
pe

so
 d

e 
la 

m
ad

re
 y 

pe
sa

r s
ólo

 al
 ni

ño
/a

.

En
tre

ga
r e

l n
iñ

o/
a a

 la
 m

ad
re

. L
a 

m
ad

re
 lo

  t
ien

e 
en

 su
s b

ra
zo

s p
er

o 
só

lo 
ap

ar
ec

er
á 

el 
pe

so
 d

e 
el 

  
ni

ño
/a

.

Es
pe

ra
r u

no
s s

eg
un

do
s h

as
ta

 qu
e l

os
 nú

m
er

os
 qu

e a
pa

re
ce

n e
n l

a p
an

ta
lla

 es
té

n �
jos

 y 
no

 ca
m

bie
n.

 
Ev

ita
r t

oc
ar

 la
 ba

lan
za

 du
ra

nt
e e

l p
er

íod
o d

e e
sta

bil
iza

ció
n d

e l
os

 nú
m

er
os

.

Le
er

 el
 pe

so
 en

 vo
z a

lta
 y 

an
ot

ar
lo 

en
 la

 ho
ja 

de
 ev

alu
ac

ión
 de

 A
IEP

I. P
ar

a l
ee

r l
os

 nú
m

er
os

 en
 fo

rm
a 

co
rre

ct
a, 

se
 de

be
 ve

r l
a p

an
ta

lla
 en

 su
 to

ta
lid

ad
 co

loc
án

do
se

 ex
ac

ta
m

en
te

 al
 fr

en
te

 de
 el

la.

Re
tir

ar
 a 

la 
m

ad
re

 y 
al 

ni
ño

/a
 de

 la
 ba

lan
za

 y 
lue

go
 se

 pr
oc

ed
e a

 ve
sti

r n
ue

va
m

en
te

 al
 ni

ño
/a

.

Ub
ica

r l
a 

ba
lan

za
 e

n 
un

a 
su

pe
r�

cie
 d

ur
a, 

lis
a, 

pl
an

a y
 e

n 
un

 
lug

ar
  c

on
 su

�c
ien

te
 lu

z.

Pe
dir

 a 
la 

m
ad

re
 qu

e l
e  

qu
ite

  t
od

a l
a r

op
a a

l n
iñ

o/
a, 

o l
e d

eje
 la

 
m

ín
im

a c
an

tid
ad

 de
 ro

pa
 (b

lúm
er

 o 
ca

lzo
nc

illo
).

En
ce

nd
er

 la
 ba

lan
za

 cu
br

ien
do

 co
n l

as
 m

an
os

 la
s p

ila
s s

ola
re

s p
or

 
m

en
os

 d
e 

un
 se

g u
nd

o, 
la 

ba
lan

za
 n

o 
en

ce
nd

er
á 

si 
las

 p
ila

s s
on

 
cu

bie
rta

s 
po

r 
m

ás
 t

iem
po

. 
La

 p
an

ta
lla

 m
os

tra
rá

 p
rim

er
o 

“1
88

.8
8”

 y 
lue

go
”0

.0”
. E

l “
0.0

” i
nd

ica
 qu

e l
a b

ala
nz

a e
stá

 lis
ta

.

Pe
dir

 al
 ni

ño
/a

 qu
e s

ub
a a

l c
en

tro
 de

 la
 ba

lan
za

.

Es
pe

ra
r u

no
s s

eg
un

do
s h

as
ta

 q
ue

 lo
s n

úm
er

os
 q

ue
 a

pa
re

ce
n 

en
 la

 pa
nt

all
a e

sté
n �

jos
 y 

no
 ca

m
bie

n.
 

Co
loc

ar
se

 ex
ac

ta
m

en
te

 fr
en

te
 a 

 la
 pa

nt
all

a y
 vi

su
ali

za
rla

 en
 su

 
to

ta
lid

ad
 p

ar
a l

ee
r l

os
 n

úm
er

os
 en

 fo
rm

a c
or

re
ct

a. 
Le

er
 el

 p
es

o 
en

 vo
z a

lta
 y 

an
ót

elo
 en

 la
 h

oja
 d

e e
va

lua
ció

n d
e A

IEP
I. 

Re
tir

ar
 al

 ni
ño

/a
 de

 la
 ba

lan
za

, p
ar

a q
ue

 la
 m

ad
re

 pu
ed

a v
es

tir
lo 

nu
ev

am
en

te
.  

Pa
ra

 re
al

iz
ar

 u
na

 m
ed

ic
ió

n 
co

n 
la

 b
al

an
za

 e
le

ct
ró

ni
ca

, c
on

-
si

de
ra

r l
o 

si
gu

ie
nt

e:
 

Té
cn

ic
a 

de
 s

u 
us

o 
en

 n
iñ

o 
(a

) m
en

or
 d

e 
2 

añ
os

 e
n 

br
az

os
 d

e 
su

 
m

ad
re

 

Té
cn

ic
a 

de
 u

so
 e

n 
ni

ño
 (a

) m
ay

or
 d

e 
2 

añ
os

 y
 

ad
ul

to
s:
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Té
cn

ic
a 

de
 s

u 
us

o 
en

 n
iñ

o/
a 

co
n 

pe
so

 m
en

or
 a

 d
os

 (2
) K

G
:

1. 2. 3. 4. 5. 6.

III
. P

RO
CE

D
IM

IE
N

TO
S 

PA
RA

 L
A

 T
O

M
A

 D
E 

PE
SO

D
. B

A
LA

N
ZA

 D
E 

PL
AT

A
FO

RM
A

D
es

cr
ip

ci
ón

:  

1. 2. 3. 4. Té
cn

ic
a:

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

M
an

ua
l d

e 
Pr

oc
ed

im
ie

nt
os

 p
ar

a 
la

 T
om
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s d
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a p
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