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RESULTADOS

1 Es la parte medular del articulo

1 Expone datos o resultados mas destacados,
de los hallazgos de un estudio

clinico, epidemioldgico o experimental

1 Relatan, no interpretan, no expresan juicio de
valores

1 Es a menudo la parte mas corta,
1 Se presentan en orden logico

1 El lenguaje debe ser sencillo y claro
Como escribir y publicar articulos cientificos. Robert Day . 2005.




Como escribir los resultados?

1 En forma expositiva
1 Cuadros
1 Figuras

a.- Graficas

b.- Fotografias

AdNo Repetir la informacion de las tablas o
figuras



Primera regla: Citar los resultados en el
texto cuando el numero de datos es
pequeno

1 En este estudio
participaron 220 Numero | %
personas , de quienes [EESUSULCENERY 54.5
120 (54.5%) fueron HESEIIAD | S8 45.5
femeninas y 100
masculinos (45.5%)




Primera regla: Citar los resultados en el texto
cuando el numero de datos es pequefio

Distribucion de pacientes
hipertensos segun severidad

‘ Leve
Moderada

W Severa
]

De los 200 pacientes examinados, 150 (75%)
tenian hipertension leve, 44 (22%) hipertension
moderada y 6 (3%) hipertension severa



2daregla. Usar el medio de reporte de resultados
gue sea mas explicito y mas real.

Sospechar de los signos + vy -

Cuadro 3. Necesidades de oxigeno de diversas especies de Streptomyces

Crecimiento en condiciones
anacrobias

Crecimiento en condiciones

Microorganismo aerobias®

Streptomyces griseus
. coelicolor

1

€ . . . .

S. griseus, S. coelicolor, S. everycolor y S.rainboweski
crecieron en condiciones aerobias, mientras que S.nocolory S.
greenicus necesitaron condiciones anaerobicas”

Tomado de: Como escribir y publicar articulos cientificos. Robert Day 2005



FRASES CORTAS = BREVEDAD Y CLARIDAD
¢, Se puede decir con menos palabras?

Las datos de base con respecto a edad, sexo,
ocupacion, nivel socio-economico y anteceden-
tes de salud entre el grupo experimental y control,
tomados al inicio del experimento, muestran que
entre ambos grupos estas variaciones son mini-

mas Yy estadisticamente aceptables.

Los grupos control y experimental no presentaron
diferencias significativas en sus caracteristicas
socio-demograficas.

Adaptado de: Manual de Redaccioén Cientifica. José A. Mari Mutt OoDS



FRASES CORTAS = BREVEDAD Y CLARIDAD
., Se puede decir con menos palabras?

- Durante el transcurso de = durante.

- Tiene el potencial de = puede.

- Hay un gran numero de = hay muchos.

- Tiene un ritmo de crecimiento rapido = crece rapido.
- Se ha encontrado evidencia = hay evidencia.

- En la vecindad de = cerca de.

Adaptado de: Manual de Redaccién Cientifica. José A. Mari Mutt OoDS



ODS

Resultados

Estudios descriptivos, epidemiologia.

Primer parrafo: frase sencillay concisa con hallazgo
principal. No comenzar reescribiendo metodologia

Voz activa (hemos encontrado) mejor que voz pasiva
(se ha encontrado).

El texto consolida informacion de cuadros y figuras,
no la repite.

No incluya en esta seccidon conclusiones parciales, ni
especulaciones.

No incluya resultados que no pertenecen a su
Investigacion.



COMO ORGANIZAR EL MATERIAL EN
CUADROS

1 3era Regla. Que el cuadro parezca ordenado

Cuadro 6. Caracteristicas de Streptomyces productores de antibioticos

Medicion S. fluoricolor S. griseus S. coelicolor S. nocolor

Temperatura -10 24 28 92

optuma de
crecimiento(°C)

Color del Tostado Gris Rojo Morado
micelio

Antibiotico Fluoricilinmicina  Estreptomicina  Rholmondelay*  Nomicina
producido

Rendimiento 4108 78 2 0
de antibiotico

(mg/ml)

‘“Pronunciado “ramly” en la Gran Bretana.
)i

Adaptadode: Como escribir y publicar articulos cientificos. Robert Day . 2005



Como organizar el material en cuadros

1 Claro y ordenado!

= Pag-61-No. 7 - Windows Picture and Fax Viewer

Cuadro 7. Caracteristicas de Streptomyces productores de antibidéticos

Temperatura
cptuma de Rendimiento
crecimiento Color del Antibidtico de antibidtico
Microorganismo o) micelio > producido (mg/ml)

S. fluoricolor —10 Tostado Fluoricilinmicina 4 108
S. grisews 24 Gris : Estreptomicina 78
S. coelicolor 28 Rojo Rholmondelay™ 2
S. nocolor 92 Morado Nomicina O

““Where the flying fishes play”™. [En inglés, esta notaalude alarimade esta frase con el nombre Rholmondelay
pronun(‘iad() a la manera estadounidense, en oposicion a Ia pronunciacion britan : se la nota al g
del cuadro 6. (N. del E.) ]
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Adaptado de: Como escribir y publicar articulos cientificos. Robert Day . 2005



4ta. Regla: variable nominal a la
Izquierda y datos numeéricos a la
derecha

Cuadro 5. Efectos adversos de la niquelcilina en 24 pacientes adultos

No. de pacientes Efectos secundarios

Diarrea

Eosinofilia (2 5 eos/mm?)

Sabor metalico?

Vaginitis de levadura®

Leve aumento del nitrégeno ureico
Hematuria (8-10 gr/cga)

1

4
5
2
1
1
1

‘Los dos pacientes que presentaron sabor metalico trabajahan en una mina de zinc.
*El microorganismo infectante fue una rara cepa de Candida albicans que causa vaginitis en las levaduras,

pero no en los seres humanos.




COmo escribir resultados?

5.- Presentar los resultados en secuencia
l0gica

Caracteristicas de una Enfermedad en un grupo
de pacientes

Datos demograficos

Sintomas

Signos

Hallazgos laboratoriales
Resultado de estudios especiales
Evolucion



COmo escribir resultados?

6.-No utilizar expresiones verbales como
estimaciones cuantitativas (raro, la mayoria,
ocasionalmente, a menudo,) en sustitucion de los

valores numeéricos.

Incorrecto:

“Taly-como-lo-esperabames, la mayeria de los
pacientes pertenecian al sexo femenino y la edad de
aparicion de los sintomas oscilo....”

Correcto:

“Treinta pacientes (85%) fueron del sexo femenino y la edad
aparicion de los sintomas oscilo....”



COmo escribir resultados?

5.- No deben incluirse referencias bibliograficas

6.- Si se utilizan estadisticas para describir los
resultados, deberan ser estadisticas con un
significado claro



COmo escribir resultados?

1.- Cuando utilizar cuadros?
Cuando hay que presentar datos reiterativos
gue indiguen cambios importantes relativos a
lo que se Investiga.

2.- Al presentar numeros, anote Unicamente las
cifras significativas.

3.- Presente los datos en una sola forma:
en el texto,
en cuadro
en figura



Resultados en un Cuadro

debido a su estado de deshidratacicn. La mediana del
perioda de incubacian fue de 19 horas [rango: 1-44
haras), estimandose que las 1100 horas del dia 28 fue el
primer mormento de E-xpnsiv:iu:in al alimento cantamina-
da.

El cuadra Mo, 1 presenta el consumo de alimentos y agua
por los casos v controles el dia 28 de junic. 5a6lo el con-
sumo cle pollo frito se asocic con los casos [OR = 4.32;
ICO85%6 1.88 a 10.21). Dos de los pacientes informaron
que llevaron porciones del pollo servido a su casa v lo
brindaron a dos familiares los que desarrollaron similar
cuadro clinico.

lidad de Maco, Mo e tenia como norma conservar una

“muestra testign” de alimentos del dia anterior.

En cuanto al manejo v preparacién del pollo se informa
que el producto era recibido a las 1500 hrs. mantenien-
dose en descongelacicn hasta las 1800 horas, de donde se
transferia al cuarto fric en el cual era colocado en dos
grandes depdsitos de cartdn comprimido con capacidacd
para almacenar 75 pollos cada uno. El producto per-
manecia toda la noche en este cuarto a una temperatura
de 13% C. Al dia siguiente era retirado para comenzar la
preparacicon e introducirlo posteriormente a la freidora
donde era cocinadeo por 17 min. a 140° C. Al cabo de ese

Cuadre Mo. 1. Consumao de alimantas v agua an las comidas de los casos y controles duranie el dia 28 de junic de 19599,
Maca, Honduras.

CONSUMOD
Caszos
{n= 281}
Alimeantos y agua S Mo Si

Contrales OR
(n=218)

Razidn de

posibilidades 1Cas%e"

Palla frito 272 q
Amraz 234 42
Ensalada 24 38
Agqua punficada a1
Agqua dal grifo 270
Tartilla 24 34
Purd de papas 23 449

4.32 1.88-10.21
0.81 0.47-1.42
1.37 0.81-2.30
1.25 0.85-1.88
0.59 0.24-1.42
0892 0.53-1.61
1.14 0.70-1.88

* ICE5% = Intervala de confarea de 95%
ME = Mo significaliva




CoOmo escribir resultados

6.- Se aconseja identificar al margen del texto la ubicacion
del Ila primera mencion de cada cuadro (ordenados en
forma numeérica

/.- Notas a pie de pagina

8.- Las abreviaturas deben ser clarasy
Se definen una sola vez en el primer cuadro en que
aparezcan
No llevan punto
Utilizarse las abreviaturas usadas internacionalmente
No se usan abreviaturas en el texto

9.- Lean las instrucciones para autores



Cuando utilizar graficas

1 Cuando los datos muestran
tendencias pronunciadas gue
componen una imagen interesante



Moderada
47%

Leve
42%

Figura 2. Tipo de hipertension arterial segun clasificacion de P/A
diastolica (leve 90-104, moderada 105-114, severa 116+) (n=62). La
mayoria presenta HTA moderada o severa.




Cuadro 9. Efecto de la estreptomicina, la isoniazida, y la estreptomicina y la isc
niazida combinadas sobre Mycobacterium tuberculosis’

Porcentaje de cultivos negativos a las:

Tratamiento® 2 sem 4 sem 0 sem 8 sem

Estreptomicina 10 5 20
[soniazida 12 15
I’.slrcplmni(‘ina + 1soniazida : 60 100

‘Los pacientes ahora no tan pacientes, se han descrito en un trabajo anterior (61).
*La mejor calidad se obtiene de nuestro proveedor (Farmacia del Pueblo, Poblacho, LA).




Cultivos negativos (%)

T | ] T T
2 4 6

Duracion del tratamiento
(semanas)

Figura 2. Efecto de la estreptomicina (O), la isoniazida (/\), y la estreptomicina y
la isoniazida combinadas (__!) sobre Mycobacterium tuberculosis
(Cedida amablemente por Erwin F. Lessel)




Figura 7. Réplica, obtenida por el método de congelamiento y fractura, de un seg-

mento de capilas arterial. Pueden verse las hileras de particulas interc aladas en Ia

membrana que son caracteristicas de las uniones muy ocluidas. Hay surcos en los
lugares donde otras particulas se scpararon al quedar incluidas en la parte frac-
turada -,ulnplrnu-m.ui.;. Original (arriba). Después del recorte, quedo tan solo una
pequena fraccion del original (el angulo superior izquierdo), lo cual realza mucho
los detalles. La micrografia recortada (abajo) se publico en Microvascular Research
34:349-362, 1987

Cedida amablemente por Rog Wagner y A« wdemic Press, Ine




Como preparar graficas

a.-El tamafo de los simbolos deben elegirse de manera que la
gréafica final impresa resulte clara y legible.

b.- Debe ser sencilla.

c.- El tamano de los rétulos deben soportar el proceso de
reduccion.

d.- Disponer graficas relacionadas de manera optima.

e.- No prolongar la ordenada ni la abscisa (ni los rotulos) mas de
lo que la grafica requiera.

f.- Definir simbolos en el pie o epigrafe de la figura.

g.- La fotografias deben ser de buena calidad . Deberan colocarse
marcas de recorte para encuadrar la parte que interesa ensenfar.



Que se revisa en la
Revista de los Postgrados dela FCm y
Rev Medica Hondurena
en la seccion
RESULTADOS
1 Los resultados expuestos estan

relacionados con los objetivos descritos

1 El texto y los cuadros y/o figuras
contienen informacion complementaria?

1 El texto, cuadros y figuras estan
presentados de acuerdo a requisitos
Internacionales

1 El analisis estadistico es apropiado?




GRACIAS



