MANUAL DE PARASITOLOGIA

Técnicas para Laboratorios de Atencién Primaria de Salud y para el Diagnéstico de las Enfermedades Infecciosas Desatendidas

3.1 Examen directo en solucion salina fisiolégica y en soluciéon de
Lugol

Propésito

a) En solucion salina fisiolégica: Reconocer trofozoitos de protozoos y otros estadios
de diagnostico de protozoos y helmintos (larvas, huevos) y elementos que aparecen
en situaciones anormales, tales como leucocitos, eritrocitos, cristales de Charcot-
Leyden.

Eselmejor método para detectar trofozoitos en unaamebiasisinvasora por Entamoeba
histolytica en heces o en otros productos humanos. Sirve para ejecutar cuenta de
huevos de algunos helmintos y asi estimar la intensidad de la infeccion.

b) Ensolucion de Lugol: Colorear en formatemporal trofozoitos y quistes de protozoos.
Inmovilizar y colorear estructuras internas de larvas e identificar por morfologia
especifica.

Recoleccion de la muestra de heces

Heces frescas recolectadas en un frasco de vidrio, plastico o de cartdon, de boca
ancha, con tapadera y correctamente etiquetado con la identificacion del paciente.
Ver pagina 19 para mayores detalles.

Al examinar una muestra diarreica o liquida

Si la muestra es liquida (como agua) en vez de aplicador de madera puede tomarse
una pequena porcion aspirando con una pipeta Pasteur del fondo del frasco. O
centrifugar y examinar el sedimento (Algoritmo No. 5, pag.177).

Si la muestra contiene moco, hacer otra preparacion tomando muestra del moco,
ya que aqui podrian encontrarse los elementos patégenos en mayor cantidad:
trofozoitos o quistes de Giardia lamblia, ooquistes de apicomplexa intestinales, larvas
de Strongyloides stercoralis. Cuando la muestra contiene moco con sangre ademas
de heces, tomar también de este moco para hacer otra preparacion buscando
trofozoitos de Entamoeba histolytica hematdfaga en caso de disenteria amebiana;
trofozoitos de Balantidium coli o huevos de Trichuris trichiura atrapados en el moco
en casos de disenteria cronica por tricuriasis (Algoritmo No. 5 pag.177).

Preparacion de reactivos

a) Solucidn salina fisioldgica
- Cloruro de sodio 8.5¢
- Agua destilada 1000 mL

Mezclar y guardar en frasco rotulado y tapado. Para usar dispensar en frascos goteros
rotulados.
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