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INTRODUCCION

El desarrollo de la investigacion para la salud en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH)
debe estar estrechamente vinculado con el proceso de la reforma universitaria y debe contribuir al
fortalecimiento de la investigacion para la salud desarrollada en Honduras. En ese sentido se ha
considerado de primordial importancia revisar las politicas de investigacién vigentes en la Facultad de
Ciencias Médicas (FCM) mismas que fueron publicadas en 1987." El propésito de la revision es actualizar
dichas politicas en el contexto de la realidad institucional y nacional actuales, y que sirvan como marco de
referencia de las lineas de investigacion de cada Departamento y Unidad Académica. Para llevar a cabo
esta tarea, se propone la realizacion de dos talleres con docentes, estudiantes y personal administrativo,

representantes de cada Departamento y Unidad Académica de la FCM.

En los dos primeros talleres se actualizaran las politicas de investigacion para lo cual se utilizara un
documento base que fue discutido y consensuado con representantes clave de algunos departamentos y
unidades académicas de la FCM. En el tercer taller se priorizaran las lineas de investigacion de cada
Departamento y Unidad Académica en base a las necesidades institucionales y nacionales en materia de
salud. Para esta priorizacion se tomaran en cuenta las lineas y prioridades de investigaciéon para el
periodo 2007-2008 establecidas por la UNAH (Ref. 2), diferentes documentos de referencia nacional y se
utilizara el Método de la Matriz Combinada (MMC). EI MMC incorpora criterios y principios de diferentes
métodos de priorizacidn y los relaciona a través de la matriz, con los factores y los actores que juegan un
papel crucial en el estado de salud de una poblacién. Un eje de la matriz relaciona carga de enfermedad,
factores determinantes, costo-efectividad y flujo de financiamiento, mientras que el otro eje incluye el
comportamiento individual y comunal, otros sectores que tienen una profunda influencia en la salud, y el
impacto gubernamental, asi como las politicas macroeconémicas.**

ANTECEDENTES

La UNAH ha definido su misién de la siguiente manera: Somos una universidad estatal y auténoma,
responsable constitucionalmente de organizar, dirigir y desarrollar el tercer y cuarto nivel del sistema
educativo nacional. Nuestro ambito de produccion y accion cientifica es universal. Nuestro compromiso
es contribuir a través de la formacién de profesionales, la investigacion y la vinculaciéon universidad-
sociedad al desarrollo humano sostenible del pais y por medio de la ciencia y la cultura que generamos,
contribuir a que toda Honduras participe de la universalidad y a que se desarrolle en condiciones de
equidad y humanismo, atendiendo la pertinencia académica para las diversas necesidades regionales y
el &mbito nacional. Por otro lado, la mision de la FCM se ha definido como Ser una unidad académica
responsable de formar profesionales de las ciencias de la salud con vision integral, creando, promoviendo
y desarrollando conocimientos cientifico, tecnoldgico, gerencial, humanistico y de valores éticos, que a

través de la participacion activa brinda a la sociedad hondurefia profesionales capaces de ejercer



Politicas de Investigacion

UIC / FCM UNAH, Tegucigalpa, Honduras

liderazgo, investigar, analizar y resolver problemas de salud, trabajar en equipo, comprometidos a
transformar y mejorar la calidad de vida de la poblacién hondurefia.® Asimismo, como una unidad
académica de la FCM, la Unidad de Investigacion Cientifica (UIC), fundada en junio del afio de 1988,
plantea su misibn como Somos la unidad académica responsable de contribuir al desarrollo de la
investigacion para la salud en Honduras desde la Facultad de Ciencias Médicas a través de la gestion del
conocimiento cientifico, tecnoldgico, humanistico y ético, mediante procesos de docencia, asistencia, y
vinculacién con la sociedad, en el contexto de los problemas prioritarios de salud. Al ser creada la UIC, la
FCM ya contaba con politicas y lineas prioritarias de investigacion, las cuales en este momento estan

desactualizadas y descontextualizadas."

Para cumplir con sus funciones y responsabilidades, la UIC cuenta con personal altamente calificado con
experiencia en la planificacion, gestion, implementacion, ejecucion, monitoreo y evaluacion de proyectos
de investigacion. Hasta la fecha, la UIC ha venido realizando una serie de actividades en apoyo al
desarrollo de la investigacion en la FCM. Entre estas actividades sobresalen las siguientes: 1) a partir del
afo 1998, en coordinacién con la Secretaria de Salud y en colaboracién con los médicos que realizan su
servicio social, se desarrollan proyectos a nivel nacional sobre problemas prioritarios de salud (epilepsia,
VIH/SIDA, malformaciones congénitas, tabaquismo y drogas, mortalidad materna, embarazo en
adolescentes, Sindrome febril, tuberculosis, factores de riesgo cardiovascular, cancer); 2) se brinda
asesoria a residentes de los diferentes Postgrados de Medicina, Salud Publica, Epidemiologia y
Enfermeria; de otras facultades y centros universitarios; 3) desde el afio 2002, en que se conformé el
Comité de Etica en Investigacion Biomédica (CEIB), se realizan dictimenes éticos sobre proyectos de
investigacion presentados por investigadores tanto nacionales como internacionales; 4) se participa en la
capacitaciébn a docentes en investigacién y redaccion de articulos cientificos; y 5) se han promovido,
desarrollado y fortalecido espacios de divulgacion cientifica como los eventos anuales: Jornada de
Investigacion Cientifica (15 Jornadas en el periodo 1993-2008), Congreso de Investigacién Cientifica
(primer congreso en 2007), la Revista de la Facultad de Ciencias Médicas 2003 y apoyo a la Revista de

los Postgrados Médicos UNAH y la Revista Médica Hondurefia.®®

JUSTIFICACION

Las politicas de investigacion vigentes en la FCM fueron elaboradas en 1987. Después de dos décadas y
considerando el proceso actual de transformacion de la UNAH y la FCM, es imperativo revisar y
actualizar las politicas de tal manera que respondan a la realidad institucional y nacional, asi como al
desarrollo técnico-cientifico. Estas politicas deben ser asumidas por todos los departamentos y unidades
académicas de la FCM, ya que los retos que como comunidad universitaria debemos enfrentar son
grandes, los cuales de no ser atendidos con oportunidad y eficacia, intensificaran las diferencias que

impiden el crecimiento en materia investigativa con equidad, justicia, sustentabilidad y democracia.’ La
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UIC estd comprometida a facilitar el proceso de integracidon de la investigacion como un pilar en la

transformacion curricular, asi como contribuir a la generacion de conocimiento que permita dar respuesta

a los problemas prioritarios de salud en Honduras.
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Propuesta de POLITICAS DE INVESTIGACION DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

De la integracion de la investigacion en la docencia-asistencia

1.1.

1.2.

13

1.4.

15.

1.6.

La investigacion realizada en la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) debe generar
conocimiento, un pensamiento critico-reflexivo, una posicion ético-legal y competencias en el
personal docente, asistencial y en los estudiantes, a través de la incorporacion de la
investigacion en el Plan Académico de todas las carreras y postgrados de la FCM y como eje
transversal en todos los procesos de ensefianza-aprendizaje de los departamentos y unidades
de las carreras y post-grados de la FCM.

La investigacion desarrollada en la FCM deberd observar las normas promulgadas a nivel
nacional y aquellas aceptadas por las buenas practicas internacionales de investigacion.

La FCM debera garantizar las condiciones éptimas para la creacion, gestion y desarrollo de un
Comité de Investigacion, de tal manera que pueda cumplir con sus obligaciones y atribuciones.
El Comité de Investigacion de la FCM debidamente reglamentado y reconocido nacional e
internacionalmente, debera evaluar y aprobar previo a su inicio y posteriormente dar seguimiento
a todos los proyectos de investigacion aprobados en los cuales la FCM esté involucrada, a fin de
garantizar que cumplan con las normas establecidas y con un marco metodoldgico sélido.

Las actividades de investigacion de caracter clinico, social o epidemioldgico ya sea experimental
0 no con seres humanos, deben de estar basadas en la normativa de Buenas Practicas Clinicas,
garantizando la seguridad e integridad fisica y moral de los sujetos de investigacion,
especialmente de sujetos en condiciones de vulnerabilidad (ancianos, menores de edad,
discapacidad fisica o0 mental, gestantes, entre otros) asi como de los investigadores, y se debera
contar con los consentimientos informados necesarios dictaminados éticamente.

Las actividades de investigacion de caracter experimental que incluya el uso de modelos
animales, deben de tomar en cuenta el Cédigo de Proteccion Animal y deben de ser realizadas
garantizando el trato humano al animal sujeto de estudio y justificando una utilizacion apropiada
de los mismos.

De la promocion y fortalecimiento de la investigacién

2.1.

La promocién y fortalecimiento de la investigacién realizada en la FCM debera de realizarse a

través de las siguientes actividades, entre otras:

a. Creacion y desarrollo de un programa de formacion permanente con la debida inscripcién y
certificacion, de docentes y estudiantes investigadores.

b. Cumplimiento de las normas de registro y validacién de las investigaciones realizadas en las

instancias institucionales y gubernamentales correspondientes, asi como en otras instancias

nacionales e internacionales.

Creacion y funcionamiento de un programa de Doctorado en Ciencias Médicas.

Creacion y funcionamiento de redes y convenios con equipos de investigadores e

instituciones que realizan investigacion en salud a nivel nacional, regional e internacional.

e. Creacion y funcionamiento de un fondo del tesoro de la UNAH que sea disponible y
administrable por la FCM para el financiamiento de proyectos y de las asesorias de la
investigacion en la FCM.

oo

3. Delavinculacién de lainvestigacién con la realidad institucional y nacional

3.1.

La investigacion realizada en la FCM debe responder a las politicas nacionales, a las
necesidades de los sistemas de salud de mejoramiento en la prestacién de servicios, a las
determinantes bioldgicas, ecoldgicas, sociales, econdémicas y culturales de la salud y la
enfermedad; asi como a las necesidades de elemento humano formado para atender de forma
integral los problemas prioritarios de salud que afectan a la poblacion hondurefia, desde una
perspectiva de equidad de género, derechos humanos y desarrollo sostenible.
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3.2. La investigacion realizada en la FCM debe responder a la realidad nacional e institucional
incluyendo la necesidad de la integracion investigacion - docencia - asistencia, la necesidad de
formacion de elemento humano investigador docente y estudiantil de las Carreras de Medicina y
Enfermeria, pre grado y posgrado, y del area de la salud.

De la priorizacion de la investigacion

4.1. La FCM priorizara el desarrollo de proyectos de investigacion, tomando en cuenta la
disponibilidad de elemento humano calificado en investigacion y de recursos humanos y
financieros en el contexto de la realidad nacional e institucional, sin menoscabar la libertad de
investigacion.

4.2, La priorizacion debe de desarrollarse en funcién de los problemas prioritarios de salud y del
sistema de salud del pais, necesidades institucionales y factibilidad técnica y financiera, a través
de un proceso ampliamente participativo y periodico con los departamentos y unidades de las
carreras y postgrados de la FCM.

De la divulgacion e informacion

5.1. Se debe promover los espacios de discusion y divulgacién de los resultados de las
investigaciones realizadas en la FCM, utilizando las siguientes estrategias, entre otras:

1. Creacion de espacios cientificos y circulos de investigadores en los departamentos y
unidades de las carreras y postgrados de la FCM donde se socializaran los resultados
obtenidos en las diferentes investigaciones.

2. Jornadas de Investigacién Cientifica y Congresos Nacionales de Investigacion.

3. Revista de la Facultad de Ciencias Médicas, Revista de los Postgrados de Medicina,
Revista de la Maestria en Salud Publica, Revista Médica Hondurefia y otras revistas
nacionales e internacionales.

4. Sitios Web de la Universidad Nacional Autbnoma de Honduras, entre ellos el de la
Biblioteca Médica Nacional y de la Biblioteca Virtual en Salud de Honduras y/o en otros
sitios web afines.

5. Fomento de la participacién de los docentes y estudiantes investigadores en reuniones
cientificas nacionales e internacionales.

6. Actividades de periodismo cientifico utilizando medios de difusion masiva para dar a
conocer las labores de investigacién, resultados y aplicacion de la investigacion que se
hace en la Facultad de Ciencias Médicas.

5.2. La FCM buscara los espacios de dialogo nacional con la Secretaria de Salud e instituciones
publicas y privadas, nacionales e internacionales, que realizan o promueven la investigacion
para la salud en Honduras, con el propésito de presentar los resultados de las investigaciones
que aporten evidencia para la toma de decisiones e influir en politicas que beneficien a la
poblacion.

5.3. La FCM buscard, de forma intencional, espacios de didlogo nacional que instruyan y eduquen a
la poblacién utilizando la informacion pertinente de los resultados de las investigaciones
realizadas sobre problemas prioritarios de salud y que apoyen el establecimiento de politicas de
intervencién para resolver la problematica encontrada.

Del financiamiento de proyectos de investigacion

6.1. Para el financiamiento y sostenibilidad de los proyectos de investigacion realizados en la FCM
se estableceran estrategias que fortalezcan los procesos de gestién para la obtencién de
recursos institucionales, nacionales e internacionales.

De la transparencia y la rendicion de cuentas de las investigaciones realizadas en la FCM

7.1. Todo proyecto de investigacion debe ser realizado dentro del marco legal nacional y las buenas
practicas clinicas para asegurar la dignidad del ser humano o sujeto de investigacion, validez y
reproducibilidad de los hallazgos, y la transparencia y la rendicién de cuentas en el manejo de
recursos.
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7.2. Para asegurar el fiel cumplimiento de estas politicas de transparencia y rendicion de cuentas, la
FCM debera apoyar los proyectos de investigacion con elemento humano calificado para la
ejecucion de las diversas funciones de auditoria (técnica, legal, administrativa o financiera).

7.3. Todo proyecto de investigacion avalado por la FCM debe contar con un protocolo e instrumentos
de investigacién, una carta de aprobacion de los Comités de Investigacion, de Bioética y de
Bioseguridad de la FCM, Unicos reconocidos y registrados; y al concluir, el proyecto debe
presentar un informe final técnico y financiero.

8. De la Eticay Bioética

8.1. La investigacion desarrollada en la FCM deberd observar las normas promulgadas a nivel
nacional y aquellas aceptadas por los tratados internacionales de ética y bioética.

8.2. La FCM debera garantizar las condiciones éptimas para la creacién, gestion y desarrollo de
comités de ética y bioética, de tal manera que éstos puedan cumplir con sus obligaciones y
atribuciones.

8.3. Los comités de ética y bioética de la FCM, debidamente reconocidos, deberan evaluar y aprobar
todo proyecto de investigacion previo a su inicio y darle seguimiento a fin de que se cumplan las
normas de ética y bioética establecidas.

8.4. Se promovera el desarrollo y funcionamiento de una red nacional de comités de ética y bioética
para la implementacion de protocolos y normas estandarizadas en la evaluacién, aprobacion y
seguimiento de los proyectos de investigacion.

9. De la Bioseguridad

9.1. La FCM debe promover las normas universales de bioseguridad en todo proyecto de
investigacion.

9.2. La FCM debe garantizar las condiciones éptimas para la creacion, gestién y desarrollo de un
Comité de Bioseguridad, de tal manera que pueda cumplir con sus obligaciones y atribuciones.

9.3. Todo proyecto de investigacibn que involucre el uso de materiales 0 agentes biolbgicos,
guimicos y/o fisicos con riesgo de dafio a la salud (investigadores, personal de apoyo, sujetos de
investigacion y comunidad) debera contemplar en su protocolo lineamientos especificos para su
uso y disposicién, y deberd contar con la aprobacion del Comité de Bioseguridad y del
organismo estatal responsable.

10. Del fortalecimiento de las instancias coordinadoras de la investigacién en la FCM

10.1 Se fortalecera el desarrollo continuo de la Unidad de Investigacién Cientifica (UIC) como la
unidad académica responsable de contribuir al desarrollo de la investigacién para la salud en
Honduras a través de la gestién del conocimiento cientifico, tecnolégico, humanistico y ético,
mediante procesos de docencia, asistencia, y vinculacién con la sociedad, desde la Facultad de
Ciencias Médicas en el contexto de los problemas prioritarios de salud.

10.2 Se formaran equipos de investigacién en los diferentes departamentos y unidades académicas
de la FCM coordinados por la UIC.

10.3 La instancia de coordinacion entre la FCM y otras unidades dentro y fuera de la UNAH sera el
Consejo de Investigacién el cual esta presidido por la Decanatura.

10.4 La FCM promovera la creacion de institutos y centros de investigacién en el marco de las leyes
y reglamentos vigentes tanto en la UNAH como a nivel nacional.
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