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INTRODUCCION

En ¢l presente estudio se llevo a cabo una revision de
las autopsias realizadas en ¢l Departamento Médico
Legal de Honduras desde cl 1° de enero al 31 de
octubre de 1991, con el objetivo de determinar las
causas y mancras de muerte (U se presentan cn mayor
frecuencia cn nuestro pais, tomando como referencia
esta ciudad capital y sus alrededores.

La informacién obtenida de cada una de las aulopsias
ha servido para determinar si hubv 0 no caracler
delictivo en la mucrte de los autopsiados; esto se hace
mediante la examinacién externae interna del caddver
y denotando los hallazgos que en este se encuentran.

Nuestro estudio estd encaminado a ilustrar de una
forma global las causas y maneras de muerte, su
relacion con sexo y edad de los antopsiados, para que

de este modo tengamos un panorama general de las
condiciones en que se llevan a cabo las muertes.

Las dislinias mancras de muerte, a su vez nos llevan a
relacionar nuestro nivel socio-ccondmico y cultural
que hemos acarreado a lo largo de nuestra historia.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1. Cuél es ]a manera de muerte mis frecuente por la
cual se realizan autopsias en el Departamento
Médico Legal,

2. Cudl es la causa de muerte mis frecuentemente
diagnosticada en las autopsias que se realizan en
el Departamento Médico Legal.

3. Cudl cs ¢l sexo que mds frecucnicmentc sc le realiza
autopsia en el Departamento Médico Legal.



OBJETIVO GENERAL

1. Determinar la causa y manera de muerte y su
relacion con el sexo ylaedad en autopsias realiza-
das del 1°de enero al 31 de  octubre de 1991,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar 1a manera mas frecuenle de muerte en
las aulopsiasrealizadasentreel 1°deeneroal 31de
octubre de 1991.

2. Detlerminar 1a causa de muerte mis frecuente en
las autopsias realizadas en el tiempo comprendido
del 1° de enero al 31 de octubre de 1991,

3. Determinar 1a manera de muerte segiin el sexo, en

las autopsias realizadas entre ¢l 1°de eneroal 31de
octubre de 1991 en el departamento médico legal
de Honduras.

4. Determinar la manera de segiin la edad.

5. Determinar el ndmero de autopsias por rango de
edad durante el periodo de enero a octubre de 1991
en el departamenin médico legal de Honduras.

MARCO TEORICO
AUTOPSIA MEDICO LEGAL
La palabra autopsia significa el estudio del caddver
que el examinador hace con su vista.
(Auto = por si mismo; opsis = visla)
Son sin6nimos necropsia y tanatopsia.
Los objetivos de la autopsia médico legal son:
. Establecer la causa de la muerte.
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2. Ayudar a establecer 1a manera de la muerte.
3. Establecer la hora de la muerie,
4
5.

. Ayudar a establecer la identidad del fallecido

Estos objetivos son diferenics a los de 1a autopsia
hospitalaria, en la cual se trata de establecer la causa de
la muerte y evaluar la eficacia del tratamiento que se
proporciond al pacicntc y la cerleciza de los diagnosti-
cos clinicos.

Junto con la causa de l1a muerte, debe siempre estable-
cerse 0, al menos, sefialarse alternativas para mayor
investigacién judicial. Al haccrlo, el médico debe
aclarar que se trata de un criterio o punto de vista
médico legal.

Dentro de los aspectos lcgales, el juez podrd ordenar
peritajes atin de oficio cuando para descubrir o valorar
un elemento de prueba, fuera necesario o conveniente
poseer conocimientos especiales cn alguna ciencia,
arte o téchica.

En caso de muerte violenta o sospechosa de crimina-
lidad, se ordenar4 la autopsia, salvo que por lainspec-
ci6n exterior resultare evidente 1a causa que Ia produjo.

Son casos de autopsia médico legal obligatoria los
siguienies:

a) Todas las muertes violentas: Homicidios, suici-
dios, accidentes.

b) Muerte sibita
¢) Mouerte natural sin tratamicnio médico recicute,

d) Muerte natural con tratamiento médico, pero ocu-
midaen  circunstancias sospechosas.

e) Muerte de madres con abortos sospechosos de ser
provocados,

) Producto de aborto sospechoso
g) Victimas de infanticidio
h) Muerte de personas detenidas en centros de co-

rreccién o prisiones.

i) Muerte de personas en que cxistia litigio por riesgo
profesional,

1) Caddveres para ser inhumados en el extranjero,

El médico forense debe contra la mayor informacién
posible acerca de las circunstancias de 1a muerte antes
de iniciar la autopsia, y si es posible asistir a la escena
del hecho. Todo con el propésito de que guic la
busqueda de signos en el caddver y se oriente en la
toma de muestras para laboratorio.

ETAPAS PRELIMINARES EN LA MORGUE

Conviene seguir los siguienles pasos como parte de Ia
autopsia:

I. Fotografiar los restos en las condiciones en que se
han recibido.

2. Recoger clementos de prueba (pelos, fibras, vi-
drios, pintura) ¥ colocarlos en recipientes eti-
quelados diferentes,









2. Defectos en el diagnostico de afecciones de dificit
apreciacifn.

Ente los defectos de procedimiento deben citarse:
a)} Comienzo de la autopsia sin historia adecuada.

b) Omision en el examen extemno (por ejemplo, pasar
por alto marcas de inyecCioncs cn un caso de

farmacodependencia)

¢} Examenhistoldgico deficiente (poriomenos coan-
do no hay trauma ni enfermedad apreciables
MACTOSCOpicamente)

d) Examen intemo inadecuado (por ejemplo, no abrir
bajo agua un corazén en embolismo gaseoso).

e) Falta de estudio histolégico y otras investigaciones.

f) Adiestramiento del pat6logo (1a forma de pensar y
de trabajar es diferente entre el patélogo de hospi-
tal y el patdlogo forense. La patologia Forense es
todaunaespecialidad que requiere estudioy adies-
tramiento supervisado antes de asumirla como
trabajo profesional,

Entre los diagndsticos dificiles deben mencionarse:
a) Muerte por miedo o por shock
b) Afecciones del sistema nervioso central
Conclusién
Luxacién occipito- atloidea con lesion medular
Epilcpsia
Encefalitis
Embolismo graso o gaseoso
Delirium tremens
c) Afecciones del cuello:
Inflamacion y edema laringeo
Trauma de laringe
Espdsmo iarfngeo
Reflcjos cardio-inhibidores de origen cervical
Tirotoxicosis
Mixedema
Tumores de paratiroides

Qclusidn de arleria cardtida

d) Afecciones del aparato circulatorio:
Oclusidn de porcidn distal de arteria coronaria
Espasmo coranario
Alteraciones del sistema de conduccién cardiaco
Hipertrofia obstructiva asiméirica del corazén
Miocarditis
Periarteritis nodosa
Alrofia parda del corazén
Sarcoidosis

€} Afecciones de las gldndulas suprarrenales:
Hemorragia
Infarto
Infeccion
Neoplasia

f) Anemia de células falciformes

g) Putrefaccion (responsable de la mayor parte de
autopsias sin  causa de muerte)

PROTOCOLQ DE AUTOPSIA

Todos 1os hallazgos del examen del cadiver deben ser

descritos por el patélogo en el momento de la autop-
sia.

El protocolo debe incluit:

a} Encabezamiento con el nombre del occiso, hora y
fecha de la muerte, nimero de autopsia, hora y
fecha de la autopsia, nombre del prosector.

b) Examen externo

¢) Descripeidn de trauma

d) Examen interno

¢} Diagnostico

f) Causa y mancra dc mucrtc

g) Exdmenes especiales: Toxicologia, serologia,
criminalistica.
DICTAMEN MEDICO LEGAL

En ¢l Departamento de Medicina Legal de la Corte
Suprema de Justicia de Honduras, ¢} informe para el
juez era un resumen del protocolo de autopsia que



queda archivada en la seccién de Tanatologia Forense
hoy, en ¢l Ministerio Piblico es exactamente igual.

En dicho informe se le explican en palabras sencillas
los siguientes puntos al juez instructor:

a) Encabezamiento en que se indica el nombre del
fallecido, hora y fecha de la autopsia, nimero de

autopsia.

b) Causa de la muerte; En términos sencillos, dejan-
do cualquier expresion médica enire paréniesis.
Por ejempio: “ Hemorragia en las membranas de
envolturas del cerebro (hemorragiasubracnoidea)”.

¢) Otros hallazgos de autopsia o descripcion de
traumatismao.

d) Resultados de exdmenes de laboratorio

¢) Observacionesen que se interpretan ocorrelacionan
los datos de autopsia con las circunstancias de la
muerte o con los resultados de laboratorio.

f) Manera de muerte: Caricter, homicida, suicida,
accidental, natural o indeterminada del deceso.

g) Fotografia y diagramas: explicados que incluyen
detalles de identificacion, de raumatismos y de la
escena de la muerte.

ERRORES COMUNES EN MEDICINA
FORENSE

1. No estar compeneirado de los objetivos de la
autopsia médico legal.

2. Autopsia incompieta (Cabeza, cuello)
3. Embalsamiento previo a la autopsia

4. Prejuzgar un cadiver mutilado o descompuesto
como “no productivo”

5. No reconocer los artificios postmortem

6. Describir en formadeficiente las ropas y 1os signos
de violencia

7. Confundir aspectos objetivos y subjetivos en el
protocolo

8. Negligencia en examinar el caddver en la escena
de la muerte '

9. Negligencia en la toma de fotografias
10. No recolectar muesiras para toxicologia

11. Descuido en la cadena de custodia

12. Errores menores que pueden invalidar todo el
protocolo.

INHUMACION

Del latin in- dentro, humus = tierra, es ¢l entierro de un
caddver. En Honduras, el plazo méximo que puede
permanecer insepultado es de 36 horas contadas a
partir del fallecimiento, pero la autoridad sanitaria
puede disminuirlo en consideracion a las circunstan-
cias y causa de la muerte.

Por otra parte, puede ser prolongado por orden sanita-
ria o judicial (Ley general de salud, articulo 330).

El Certificado de Defuncién es requisito para la
inhumacion y debe ser emitido por el médico.

En lo basicamente médico legal consta de:
a) Nombre y apellido del difunto

b) Nacionalidad

c) Nimero de cédula

d) Sexo

¢) Edad cumplida

f) Causa de defuncion, que debe estipularse en el
sistemainternacional de causas de muerte seriadas.
Es decir que la causa indicada en la linea superior
depende de la inferior y ésta de la causa de la
tercera linea.

Por ejemplo:

1a. Shock hipovolémico

1b. Laceraciones del corazén

1c. Heridas por arma punzocoriante en tdrax

La primera se Hlama causa directa y las dos inferiores
causas antecedentes.

Ademis de las anteriores, hay un pérrafo que se refiere
aotras “condiciones patologicas contribuyentes” de la
muerie pero no relacionadas con la enfermedad o
condicién que la produjo.

£) Manera de la muerte, si se debid a factores exier-
nos.

Ademas, de establecer si fue un suicidio, homicidio o
accidente, debe describirse el medio o medios usados.



Cuando el médico esté dudoso sobre la causa y/o
manera de la muerte, es convenienic que lo deje
pendiente y escriba “en estudio™ antes de emitir crite-
rio improvisado en un documento de gran valor legal.
En las intoxicaciones por ejemplo, por debe haber
diagnostico hasta tanto no conocer ¢l resultado del
andlisis de laboratorio.

EXHUMACION

Consiste en desenterrar un caddver ya sepultado. Esto
puede llevarse a cabo con fines civiles como es trasla-
do de fosa, o con fines judiciales como es establecer la
causa del deceso o verificar la identidad del occiso,

En todas las exhumaciones de cadiveres, deberin ser
autorizados por la autoridad de salud competente,
salvo cuando se debe proceder por orden judicial.

La exhumacién es una operacion médico legal des-
agradable por el estado de descomposicion en que
suele encontrarse la mayoria de los caddveres.

La profilaxis de la exhumacion es la autopsia médico
legal oportuna.

AUTORIZACION PARA LA EXHUMACION

Debe ser emitida por una autoridad judicial, quien
enviard un mandamiento al encargado del cementerio.

PROCEDIMIENT(: Dxbe anie todo identificarse
con ccricza la scpultura. Una vez extraido el féretro,
debe describirse 1a forma, dimensioncs, caracter{sti-
cas y grado de detericro. Debe tomarse muestra de
ticrra adyacente y lejana y del material del féretro si se
trata de investigacién de venenos.

AUTOPSIA DEL CADAVER EXHUMADO: Ante
todo, deben identificarse los restos.

a) Examen extemo: Debe incluirse un registro de
caracieristicas de identificacién, grado de des-
composicion, signos de embalsamiento, Tomarse
fotografias y si cabe también radiografias.

b) Examen interno: Debe ser completo. Es necesarlo
distinguir cambios patoidgicos de artificios
posmorten.

c) Examen histolégico: Debe tomarse muestras de
diferentes 6rganos para estudio microscdpico. Debe
tenerse en cuenta que si el cadaver ha sido embal-
samado o en caso contrario, por condiciones natu-

rales de preservacién, es posible observar cambios
histoldgicos en caddveres con mucho tiempo de
sepultados,

d) Examen toxicologico: Muestras de pelos, ufias,
piel, huesos y 6rganos intemos deben ser obteni-
das para estudio toxicolégico. No obstante, en
embalsamicnto es posible indentificar metales
pesados barbiniricos y estricnina,

EMBALSAMIENTO

Es el procedimiento que tiene por objetivo la conser-
vacién temporal o definitiva del caddver. En general,
se realiza para posponer la inhumacién.

Hay métodos cruentos (Inyeccién de liquidos
preservador por arterias mayores) e incruentos (colo-
carel caddver enuna atmoésferacerradaimpregnadade
sustancias arométicas).

En los cruentos de inyeccién puede ir precedida o
seguida de evisceracion toracoabdominal o abdomi-
nal por lo menos,

La mayorfa de las soluciones embalsamadoras tienen
como ingrediente principal el formol.

IMPORTANCIA DE LA AUTOPSIA MEDICO
LEGAL DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDI-
CO JURIDICO.

En el Cédigo de Procedimientos Penales de la Repi-
blicade Honduras queda establecido laimportanciade
los médicos en la investigacion de un delito de homi-
cidio,

Articulo 188.-

Cuanda se investigne un delila de hamicidio, el juez
practicari las diligencias que permitan establecer la
identidad del occiso.

El caddver no podrd ser levantado mientras no se
practique la inspeccidn judicial para examinarlo dete-
nidamente, estableciendo la situacién en que se en-
cuenira y las heridas, contusiones y deds siguos de
violencia que presente. Siempre que lo eslime
conveniente y hubiere facultativo que lo pueda prac-
ticar el juez ordenard la autopsia y la consiguiente
inhmmacién. Asi mismo el juez solicitaré la coopera-
cién de los encargados de los hospilales del estado
cuando la persona hubiere fallecido en o es llevada a
dicho e¢stablecimiento después de su muerte”,



Anticulo 293.

La autopsia de los cadiveres de personas que hayan
fallecido en un hospital piblico, la practicardn los
médicos de éste, salvo la facultad del juez para
encomendarla a otros. Para los efectos de este articulo
regird lo dispuesto en el parrafo segundo del articulo
anterior”

Articulo 294,

Fuera de los casos previstos el reconocimienio o la
aulopsia se practicardn por los médicos legistas oficia-
les o por los peritos médicos que designe el juez”.
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