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En todas las &reas de laboratorio de diagnostico existe
muy poca comunicacion entre el personal médico, de
enfermeria, estudiantes de medicina (que se
desempefian en las instituciones académicas) y el
personal técnico y profesional de los laboratorios. Se
conoce muy poco sobrela debida preparacion del
paciente previoa la obtenciéon de muestras para
diversos estudios y casi es nulo el adiestramientoenlas
técnicas apropiadas para obtener las mismas para su
respectivo andlisis.

Aunque es més facil generalizar y hacer
recomendaciones breves para los estudios quimicos,
inmunolégicos y hematologicos, el problema es
considerablemente mas complejo cuando se trata de
muestras para estudios microbiol6gicos que en muchos
de los casos solo se pueden obtener una vez. Esta falta
de comunicacién y conocimiento a quien afecta
directamente es al paciente, quien no va a recibir el
beneficio de un estudio apropiado si la muestra no es
seleccionada, obtenida, preservada, transportaday
procesada siguiendolas recomendaciones de cada caso
particular.

La informacién sobre este tema se encuentra dispersa
en la literatura y existen algunas monografiasy
manuales al respecto. Este Manual tiene como objetivo
condensar informacion préctica sobre la obtencién de
muestras para estudios bacterioldgicos,
acompafidndola de un razonamiento clinicoy
anatémico cuando son pertinentes para comprender la
forma de obtener dichas muestras. Al final de cada
capitulo se incluyen algunas referencias generales y
especificas que permiten al interesado ampliarla
informacién resumida.

Carlos A. Javier Zepeda

MANUAL " YefF:
OBTENCION DE
EAEJESTRAS PARA EXAMENES

BACTERIOLOGICOS




