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 País Casos confirmados Muertes 
1 Argentina 1 0 
2 Brasil 8 0 
3 Canadá 284 1 
4 Colombia 3 0 
5 Costa Rica 8 1 
6 El Salvador 4 0 
7 Estados Unidos 2532 3 
8 Guatemala 1 0 
9 México 1626 48 

10 Panamá 15 0 
11 Alemania 11 0 
12 Austria 1 0 
13 Dinamarca 1 0 
14 España 95 0 
15 Francia 13 0 
16 Irlanda 1 0 
17 Italia 9 0 
18 Noruega 2 0 
19 Países Bajos 3 0 
20 Polonia 1 0 
21 Portugal 1 0 
22 Reino Unido 47 0 
23 Suecia 2 0 
24 Suiza 1 0 
25 China 2 0 
26 Israel 7 0 
27 Japón 4 0 
28 República de Corea 3 0 
29 Australia 1 0 
30 Nueva Zelanda 7 0 
 Total 4694 53 

 Fuente: OPS, CDC, mayo 11, 2009  
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Casos de influenza H1N1 en seres humanos en Estados Unidos 

Fuente: Centers for Disease Control (CDC), mayo 11, 2009 
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  Estados Casos Muertes 
  confirmados en 
  laboratorio 

1 Alabama 4  
2 Arizona 182  
3 California 191  
4 Colorado 39  
5 Connecticut 24  
6 Delaware 44  
7 Florida 54  
8 Georgia 3  
9 Hawaii 6  

10 Idaho 1  
11 Illinois 487  
12 Indiana 39  
13 Iowa 43  
14 Kansas 36  
15 Kentucky** 10  
16 Louisiana 9  
17 Maine 4  
18 Maryland 23  
19 Massachusetts 88  
20 Michigan 130  
21 Minnesota 7  
22 Missouri 14  
23 Nebraska 13  
24 Nevada 9  
25 New Hampshire 4  
26 New Jersey 7  
27 New Mexico 30  
28 New York 190  
29 North Carolina 11  
30 Ohio 6  
31 Oklahoma 14  
32 Oregon 17  
33 Pennsylvania 10  
34 Rhode Island 7  
35 South Carolina 32  
36 South Dakota 1  
37 Tennessee 54  
38 Texas 179 2 
39 Utah 63  
40 Vermont 1  
41 Virginia 16  
42 Washington 128 1 
43 Washington, D.C. 4  
44 Wisconsin 384  

    2618 3 
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Situación en Honduras 

Fuente: Laboratorio Nacional de Virología 
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Casos sometidos a estudio para diagnóstico de Influenza y otros virus respiratorios 
Mayo 10, 2009 

  Región Sanitaria 
Pacientes notifica-

dos con ficha 
Casos sospe-

chosos 
Probable 

(Influenza A) 

801 Metropolitana MDC 13 4 3 
501 Metropolitana SPS 23 8 4 

1 Atlántida 11 3 1 
2 Colon 2   

3 Comayagua 3 3  
4 Copan 1 1  
5 Cortés 16 3 1 
6 Choluteca 3 1  
7 El Paraíso    
8 Francisco Morazán 4 1  
9 Gracias a Dios    

10 Intibucá    

11 Islas de la Bahía    

12 La Paz 1   

13 Lempira 2   

14 Ocotepeque 1   

15 Olancho    

16 Santa Bárbara 2 1  
17 Valle    

18 Yoro 6 2  
 Sin dato 1   

  Total 89 27 9 
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Contáctenos:  
Teléfonos: (504) 222-7656; (504)  222-8555; (504) 9576-7934 Correo electrónico: alerta respuesta@yahoo.com 

Medidas preventivas 
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Técnica adecuada para toser o estornudar 
 
• Al toser o estornudar, cubrir nariz y boca con un pañuelo desechable o con el ángulo interno del codo. 

Nunca cubrirse con las manos, ya que el virus puede quedar en ellas 
 

• Tirar el pañuelo desechable en una bolsa de plástico, amarrarla y depositarla en el bote de basura y si 
es de tela no olvides lavarlo 

 

• Siempre lava tus manos después de toser o estornudar 
 
 

Medidas previas para disminuir los riesgos de contagio del virus de Influenza 
A (H1N1) en centros de reunión cerrados (cines, teatros, auditorios) 

 

• Previo a cada función, se deberá realizar la limpieza del inmueble con agua y detergente o con una 
solución de cloro (un litro de agua con 8 cucharaditas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) en 
pisos, asientos, mesas, superficies de contacto como barandales, pasamanos, etc.) Si los asientos 
son de tela se deberán cubrir con fundas de tela que deben ser lavadas y cambiadas diariamente 

 

• Establecer un horario de limpieza en cada una de las áreas; si se trata de superficies inertes (acero 
inoxidable o plástico duro) se deberá realizar con agua y detergente o con una solución de cloro (un 
litro de agua con 8 cucharaditas de cloro al 6%, que es el cloro comercial) cada 4 horas Ventilar todas 
las áreas de las salas. Garantizar en los servicios sanitarios suficiente agua y jabón así como desin-
fectantes y toallas de papel desechables para facilitar el frecuente lavado de las manos 

 

• Garantizar la disponibilidad de contenedores rígidos de basura con bolsa de plástico y tapa en todas 
las áreas. 

 
• Conservar permanentemente en condiciones de uso e higiénicos los servicios sanitarios, vestidores y 

casilleros destinados al uso del personal 
 
Fuente: Dirección General de Promoción de la Salud, México 
 
 
 


