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Justificación.

En el currículo de la carrera de medicina el tema de discapacidad no está incluido, prácticamente en ninguna asignatura, por lo que el médico general que estamos formando, no está preparado para dar respuesta a las necesidades de salud de este sector de la población. Y lo más importante es que no está capacitado para la prevención y detección temprana de la discapacidad.

La Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua (UNAN-Managua) siendo rectora de la formación integral de los profesionales de la salud debe considerar como indispensable que dentro de dicha formación sea incluida la temática de la discapacidad como parte del cambio curricular en la Facultad de Ciencias Médica, para que los futuros trabajadores de la salud tengan desde sus primeros estudios básicos los conocimientos necesarios sobre las diferentes discapacidades e iniciar la sensibilidad consciente ante las personas que presentan dicho problema y poder incidir en los cambios de paradigmas, relacionados con integración familiar, social y laboral de dichas personas.
Dentro de la visión y misión de la Universidad encontramos su proyección y vinculación con la comunidad para despertar conciencia del compromiso que implica en el estudiante la práctica social, por lo que dentro de la misma debe incluirse las limitantes y fortalezas de las personas con discapacidad y la razón de su condición de ser humano con todos los derechos que esto implica.
Este año las autoridades universitarias lo han nombrado como el año de la transformación curricular, por lo que es el momento oportuno para impulsar la inclusión del tema de discapacidad en el currículo del médico general. 

Por lo que las diferentes asignaturas de las carreras de la Facultad de Ciencias Médicas (medicina, odontología y optometría) debe incluir en los temas que tienen que ver con la formación y función de los diferentes estructuras del cuerpo humano y en aquellas que capacita al estudiante en el examen físico e imagenológico, todo lo que compete a los riesgos que pueden originar alguna discapacidad. Pero también debe tomarse en cuenta a los profesionales de la salud que actualmente deben instruirse y concientizarse sobre la problemática nacional e internacional de discapacidad.
Temática:

Desarrollo ontogénico del cuerpo humano, en sus etapas intra y extrauterina, el curso de vida de las personas y su relación con la discapacidad.

Asignaturas en las que se debe incluir:

· Anatomía Humana.

· Histología Humana.

· Embriología Humana.

· Fisiología Humana.

· Semiología Humana.

· Patología Humana.

· Radiología Humana (imagenología).

· Prácticas médicas comunitarias.

· Psicología.

· Psiquiatría.

· Pediatría.

Objetivos:

Objetivos generales:

1. Identificar las causas más frecuentes de discapacidad.

2. Conscientizar sobre la importancia de la promoción en salud, prevención de la discapacidad a través de: estimulación temprana y rehabilitación.

3. Fomentar la responsabilidad profesional que tienen los estudiantes de medicina, como futuros médicos, ante las personas con discapacidad.

Objetivos específicos:

1. Conocer las alteraciones orgánicas (intra y extrauterinas) que originan discapacidad en el ser humano.

2. Sensibilizar en la prevención de discapacidad en niñas y niños menores de 5 años.

3. Reconocer en las personas con discapacidad las afectaciones por órganos y/o sistemas y aparatos.
4. Valorar los factores iatrogénicos que inciden en la aparición de discapacidad en las personas.

5. Incidir sobre la importancia psicosocial de las personas con discapacidad en ser integradas e incluidas en su atención médica.
6. Conocer la situación actual de la discapacidad en Nicaragua.
Resumen del contenido a incluir en las asignaturas.
Consideramos que el desglose del contenido sobre discapacidad en cada una de las asignaturas, de las diferentes carreras de la Facultad de Ciencias Médicas, deberá ser analizado por cada colectivo tomando en cuenta la presente propuesta y la experiencia docente de cada uno de los profesores que la imparten.
Número de horas totales y formas organizativas de la enseñanza.

Las formas organizativas de la enseñanza (FOE) en que debe incluirse el contenido sobre discapacidad en cada asignatura sería:

1. Conferencia.

2. Seminarios

3. Clases prácticas.

Las conferencias, como forma explicativas, requerirá un tiempo aproximado por asignatura de 4 horas.

Los seminarios, un tiempo de 10 horas donde se interrelaciona el estudiante con los contenidos investigados.
Las clases prácticas se realizarán en las unidades de salud del MINSA,  (servicio de estimulación temprana) y en la comunidad y centros donde se realicen practicas médicas comunictarias. Lo que requeriría un promedio de 14 horas.

Tomando en cuenta la particularidades y características de cada asignatura, el período en tiempo por FOE, podría tener alguna variante (en algunas un poco más, en otras menos).
Estrategias extracurriculares:
1. Promover foros de discusión sobre el papel de la universidad ante la discapacidad.
2. Impulsar investigaciones sobre Discapacidad a nivel nacional y local.

3.  Realizar investigaciones prospectivas sobre la eficacia de la estimulación temprana en la prevención de discapacidad.
4. Establecer alianzas con organismos nacionales e internacionales  que trabajan con niños (as) y jovenes con discapacidad, con el fin de incorporar a la universidad como protagonista importante en la integración de las personas con discapacidad
5. Promover el intercambio de experiencias con universidades nacionales e internacionales con buenas prácticas inclusivas de estudiantes con discapacidad.
EJEMPLO: ASIGNATURA DE SEMIOLOGIA
 OBJETIVOS A ALCANZAR CON LOS ESTUDIANTES.

1.- Conocer el crecimiento y desarrollo del niño sano.

2.- Aplicar la escala clap para la detección temprana de déficit del desarrollo.

3.-Conocer las técnicas de estimulación temprana que contribuyen al desarrollo del niño.

4.-Aplicar las técnicas de examen para la evaluación del paciente con enfermedad cerebro-vascular.

5.-Aplicar las técnicas de examen para la evaluación del paciente con lesión medular. 
 Aspectos de Discapacidad a incluir en Semiología.

1.- Detección temprana de Discapacidad.

2.- Evaluación del paciente con enfermedad cerebro-vascular.

3.- Evaluación del  paciente con lesión medular.

Resumen de contenido.
1.- Detección temprana de discapacidad

1.1- Crecimiento y desarrollo del niño sano.

1.2- Uso de la escala Clap para la detección temprana de déficit del crecimiento y desarrollo.

1.3- Técnicas de estimulación temprana.

2.-Evaluación de discapacidad en el paciente con enfermedad cerebro-vascular.

2.1- Anatomía y fisiología de la vía piramidal.

2,2-Manifestaciones de la lesión de la vía piramidal.

2.3-Enfermedad cerebro vascular: definición, clasificación,  causas, evaluación del déficit en pacientes con un evento agudo, técnicas de estimulación para disminuir secuelas.

3.- Evaluación de Discapacidad en pacientes con lesión medular.

3.1- Anatomía y fisiología de la medula espinal.

3.2- Sindrome de Hemisección medular.

3.3- Sección medular completa.
Duración total y distribución de horas según formas organizativas de la enseñanza.

	TEMA
	CONFERENCIAS

HORAS
	SEMINARIOS

HORAS
	CLASES PRÁCTICAS
	TOTAL

HORAS

	DETECCIÓN TEMPRANA DE DISCAPACIDAD
	4
	2
	4
	10

	EVALUACIÓN DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD CEREBRO-VASCULAR
	2
	2
	4
	8

	EVALUACION DEL PACIENTE CON LESIÓN MEDULAR
	2
	-
	4
	6

	TOTAL
	8
	4
	12
	24


.
