
ANEXO # 3 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Entregar tarjetas número 1 y 2 al paciente desde inicio de la entrevista. 

 

Tarjeta No.1  (Tener en cuenta los últimos 30 días) 

Tener dificultades en una actividad quiere decir: 

• Aumento de esfuerzo 

• Malestar o dolor 

• Lentitud 

• Cambios en el modo de realizar la actividad 

Tarjeta No. 2 

1 2 3 4 

Leve (Aumento 

de esfuerzo, 

Malestar o 

dolor, Lentitud, 

cambios en el 

modo de 

realizar la 

actividad 

Moderado 

(Asistencia en  

un 50%) 

Grave 

(Asistencia en 

un 75%) 

Completo 

(Asistencia en 

un 100%) 

 


