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Situacion en Honduras

Dengue clasico: en la semana No. 29 se notificaron 5.951 casos que representa un incremen-
to de 13 % respecto a la semana anterior (5.261 casos). El nimero de casos acumulados a
esta semana es de 33.628 casos para un incremento de 650 % respecto al acumulado en el
mismo periodo del afio 2009 (4.486 casos). Tabla No.1

Las regiones que reportaron el mayor nimero de casos en esta semana son: Metropolitana
del Distrito Central 3.019 casos (51 %), Olancho 737 casos (12,47 %), Choluteca 420 casos
(7 %), Metropolitana de San Pedro Sula 321 casos (5,4 %), y El Paraiso 242 casos (4,1 %),
En estas cinco regiones se acumula el 80 % de todos los casos de la semana.

En relacién al nimero de casos acumulados por region sanitaria, las mas afectadas son: Me-
tropolitana del MDC 18.297 casos (54,4 %), ), Olancho 3.222 casos (10 %), Metropolitana
de SPS 2.993 casos (9 %) El Paraiso 1.202 casos (4%), Choluteca 1.123 casos (4 %).
Tabla No.2

En la circulacion viral se observa con mayor frecuencia el DEN-2 ( 89 %), en laregion de
Colon hay circulacion de los 4 serotipos. Tabla No.3

Dengue grave: en el presente afio acumulado a la semana epidemiolégica No.29 se han cer-
tificado 1.025 casos de dengue hemorragico con 33 fallecidos (letalidad 3,2 %) que representa
incremento de 1.527 % respecto al acumulado del afio 2009 con 63 casos y 3 fallecidos
(letalidad de 4,8 %). Tabla No.4 y gréafico No.5

Segun el canal endémico continuamos en zona epidémica con tendencia al incremento.
Ver grafico No. 6
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Situacién en Honduras

Tabla No.1. Casos de dengue y diferencia porcentual por regién sanitaria, semanas epidemiologi-
cas 28y 29 del 2010

Regién Sanitaria Semana 28 Semana 29 Diferencia ( %)
Atlantida 88 99 13*
Colon 98 120 22*
Comayagua 124 153 23*
Copan 54 92 70*
Cortés 50 87 74*
Metropolitana de San Pedro Sula 277 321 16*
Choluteca 287 420 46*
El Paraiso 255 242 5=
Francisco Morazan 152 172 13*
Metropolitana de Distrito Central 2896 3.019 4*
Gracias a Dios 0 0 (033%3
Intibucé 20 15 25%*
Islas de la Bahia 11 31 182*
La Paz 51 85 67*
Lempira 8 9 13*
Ocotepeque 17 25 47*
Olancho 667 737 10*
Santa Barbara 52 87 67*
Valle 55 121 120*
Yoro 99 116 17*
Total pais 5.261 5.951 13*
Fuente: Telegrama epidemiol6gico semanal/DGVS/SS * Aumento
** Bajo

*** Sin cambio
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Situacién en Honduras

Tabla No.2. Casos de dengue y diferencia porcentual por region sanitaria, acumulado a la sema-

na No. 29 del 2009y 2010

afos
Region sanitaria S il Diferencia ( %)
Atlantida 391 778 99*
Colon 73 543 644*
Comayagua 80 721 801*
Copan 122 383 214*
Cortes 162 425 162*
Metropolitana de San Pedro Sula 1351 2993 122*
Choluteca 46 1543 3254*
El Paraiso 99 739 2637*
Francisco Morazan 27 739 2637*
Metropolitana de Distrito Central 1083 18297 1589*
Gracias a Dios 0 0 (0):*23
Intibuca 7 120 1614*
Islas de la Bahia 154 137 =11
La Paz 12 426 3450*
Lempira 11 115 945*
Ocotepeque 14 113 707*
Olancho 222 3222 1351*
Santa Barbara 347 480 38*
Valle 5 293 5760*
Yoro 280 856 206*
Total pais 4486 33628 650*
Fuente: Telegrama epidemiol6gico semanal/DGVS/SS * Aumento
** Bajo

*** Sin cambio
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Tabla No. 3. Serotipos de dengue identificados por PCR, segun regién sanitaria, semana epide-
mioldgica 20 ala 28, 2010

Serotipo

Region Sanitaria DEN-1 DEN-2 DEN-3 DENa _ TOTAL
Atlantida

Colon 1 3 1 1 6
Comayagua 2 2
Copan 0
Cortés 1 2 3
Metropolitana de San Pedro Sula 1 1
Choluteca 1 1
El Paraiso 2 1 3
Francisco Morazan 2 2
Metropolitana de Distrito Central 2 69 2 73
Gracias A Dios 3 3
Intibuca 1 1
Islas de la Bahia g
La Paz 2 1 1 “
Lempira 0
Ocotepeque 0
Olancho 3 3
Santa Barbara 0
Valle 4 &
Yoro 1 1
Total pais 6 95 1 5 107

Fuente: Laboratorio Central de Virologia /IDGVS/SS
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Tabla No.4. Namero de casos de dengue hemorragico certificados, por regién sanitaria, acumula-
do a la semana epidemioldgica No. 29 del 2010

% Letali-

Region Nobgfﬁgsossos— lgigl gzgﬁrma— o Descartados Muertos ¢

dos (%)

Atlantida 7 5 0.5 2 3 80
Coloén 0 0 0.0 0 0 0.0
Comayagua 10 8 0.8 2 0 0.0
Copan 2 1 0.1 1 0 0.0
Cortes 30 10 1.0 20 1 10.0
o e 64 25 2.4 39 0 0.0
Choluteca 16 11 1.1 5 2 18.2
El Paraiso 27 16 1.6 11 3 18.8
Francisco Morazan 83 48 4.7 35 2 4.2
Rl o 1564 881 86.0 683 18 2.0
Gracias a Dios 2 0.2 0 1 50.0
Intibuca 3 0.3 0 1 33.3
Islas de la Bahia 0 0.0 0 0 0.0
La Paz 11 5 0.5 6 0 0.0
Lempira 0 0.0 0 0 0.0
Ocotepeque 0 0.0 0 0 0.0
Olancho 11 5 0.5 6 1 20.0
Sta. Barbara 0 0 0.0 0 0 0.0
Valle 4 3 0.3 1 0 0.0
Yoro 3 2 0.2 il 0 0.0
Total 1837 1025 100.0 812 33 3.2

Fuente: Informe Comisién de Certificacién de Casos de Dengue Hemorragico



Situacion en Honduras

Gréfico 1. Casos de dengue hemorragico por semana epidemiolégica, comparativo afios
2009 - 2010 (Semana No. 29)
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Fuente: Informe de la Comision de Certificacion de Casos de Dengue Hemorragico/DGVS/SS

Grafico 2. Casos de dengue clasico y dengue hemorragico por semana epidemioloégica, afio 2010
(semana No.29)
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Fuente: Informe de la Comision de Certificacion de Casos de Dengue Hemorragico/DGVS/SS
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Grafico 3. Casos de dengue grave confirmados, segun grupo de edad y sexo hasta la semana
epidemioldgica No. 29, 2010
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Fuente: Informe de la Comision de Certificacion de Casos de Dengue Hemorragico/DGVS/SS

Grafico 4. Casos de muertes por dengue grave certificadas, seguin grupo de edad y sexo
hasta la semana epidemioldgica No. 29, 2010
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Fuente: Informe de la Comision de Certificacion de Casos de Dengue Hemorragico/DGVS/SS
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Mapa No.1.Tasa de incidencia de dengue por municipios, afio 2010 (hasta la semana epidemiolé-
gica No. 29)
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Mapa No.2. Casos de dengue grave certificados, por regidn de salud, afio 2010 (hasta la semana
epidemiol6gica No. 29)
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Gréfico No.5. Tasa de letalidad por grupo de edad
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Gréfico No.6. Canal endémico de dengue clasico (2005 - 2009), curva epidémica del 2010, semana
epidemiol6gica No. 29
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Medidas preventivas

Proteccién personal usando repelentes para prevenir el dengue

Hay distintos repelentes para distintos tipos de insectos. Es importante ver cudl es el ingrediente acti-
Vo que aparece en la etiqueta del producto. Los repelentes que contienen DEET (N,N, dietil-
mtoluamida), permetrina o picaridina (KBR 3023) protegen contra los mosquitos. También se ha ob-
servado en pruebas hechas que el aceite de eucalipto limén [p-mentano 3, 8-diol (PMD)] proporcio-
na tanta proteccion como la de una concentracion baja de DEET. Este no se debe utilizar en nifios
menores de 3 afios. Duracion del efecto de las diferentes concentraciones de DEET para repeler los
mosquitos:

Porcentaje de Promedio de duracion (horas)
DEET

23.8
20
6.65
4.75

P N B~ O

La proteccidon y duracion del repelente puede variar dependiendo de:

o Temperatura (clima)
° Sudoracién
o Exposicién al agua

Como deben usarse los repelentes que contienen DEET?

° Leay siga las instrucciones en la etiqueta. Evite aplicar excesivamente.

° Los productos con un 10% al 35% de DEET proporcionaran proteccion adecuada.

° Después de regresar al hogar, lave la piel expuesta al repelente con agua y jabén.

° Lave la ropa expuesta con el repelente antes de utilizarla otra vez.

° No lo rocie directamente en la cara, rocielo en las manos y luego aplique a la cara evitando el

area de los ojos y la boca.
o No lo apliqgue encima de heridas, o piel irritada.

° No rocie productos que contienen DEET en areas cerradas sin ventilacion.
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Medidas Preventivas

Precaucion al usar repelentes que contienen DEET en los nifios

La Academia Americana de Pediatria recomienda que, los repelentes usados en los nifios no
deban contener mas del 10% de DEET.

° No utilizar en infantes menores de 2 meses.

° No lo use debajo de la ropa: la vestimenta de los nifios debe ser con mangas largas y
pantalones largos. Aplique el repelente a la ropa en vez de en la piel.

° Aplique el repelente a las areas expuestas.
° No lo aplique en las manos, ojos ni cerca de la boca.
. No permita que los niflos se apliquen los repelentes ellos mismos.

Otros consejos de prevencion:

e Coloque un mosquitero sobre los cargadores de bebés.

e Reduzca el nimero de mosquitos en su area deshaciéndose de recipientes con agua
estancada que sirven de criadero para los mosquitos.

Disponible en: http://www.epa.gov/pesticides/health/mosquitoes/insectrp.htm

No le cierre las puertas al personal de la salud que acude a
verificar su casa, mejor cierre las puertas al mosquito trans-
misor del Dengue.

Contactenos:
Teléfonos: (504) 222-7656; (504) 222-8555; (504) 9576-7934 Correo electronico: alerta respuesta@yahoo.com
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