Conferencistas Invitados

Dr. Omar Dary , Proyecto A2Z, USAID, (EUA)
Padre Fausto Milla, (Honduras)

Dra. Vilma Estrada, Secretaria de Salud (Honduras)
Dr. José Fernando Cordero. UPR.( Puerto Rico)
Dr. David Mendoza, Secretaria de Salud (Honduras)

Dra. Milena Cabrera (Republica Dominicana)

Dr. Francisco Lagrutta (Panama)

Dr. Jaime Salvador Calderén R. (El Salvador)
Dr. José Fernando Cordero (Puerto Rico)

Dr. Hernan Delgado. INCAP (Guatemala)

Dra. Raquel Burrows. (Chile)

Dra. Nelly Altamirano Bustamante. (México)

Dr. Julio Colindres, UNAH, (Honduras)

Dr. Ricardo Bressani. INCAP, (Guatemala)

Dra. Ana Victoria Roman. INCAP, (Guatemala)

ASOCIACION PEDIATRICA HONDURENA

Art. 1. La Asociacién Pediatrica Hondurefia es una entidad con
Personalidad Juridica de caracter cientifico, cultural, social y educativo,
cuya finalidad primordial es promover, orientar y coordinar en la Republica
todas las actividades relacionadas con la salud del nifio. La Asociacion
Pediatrica Hondurefia tendra como sede la capital de la Republica, sera
ajena a las actividades politicas del pais y su constitucién es por término

indefinido.
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Precongreso “La relacion entre las deficiencias de
micronutrientes y la morbi-mortalidad materno-infantil”

Miércoles 6 de Agosto 2008
8:00 - 8:30 Inscripcion
8:30 - 9:00 Bienvenida (programa especial)

Moderadora: Ing. Adriana Hernandez.

9:00-10:30 En tiempo de crisis, la atencién a los micronutrientes
es esencial
Dr. Omar Dary

10:30-11:00 Receso

Moderadora: Dra. Sandra Ramirez.

10:30 - 11:00 Opciones de alimentos populares que reducen las
deficiencias de micronutrientes en areas rurales.
Padre Fausto Milla, Honduras

11:00 - 11:30 Lecciones aprendidas de la fortificacién de alimentos
en Honduras
Dra. Vilma Estrada

11:30 - 12:00 La relacion entre zinc y la morbi-mortalidad materno-
infantil
Dr. David Mendoza

12:00-13:00 Receso

Moderadora: Lic. Gayle Milla.

13:00 — 14:00 La relacion entre el Acido Félico y la morbi-mortalidad

infantil
Dr. José Fernando Cordero
14:00 - 15:00 La relacion entre Vitamina A y la morbi-mortalidad
materno-infantil
Dr. Omar Dary

Moderadora: Dra. Karina Cruz
15:00 — 15:30 Preguntas y comentarios.
15:30 Cierre del precongreso.

V Congreso Nacional de Nutricion y Alimentacion Infantil

Jueves 7 de Agosto 2008.
Moderadores
Dra. Maria Zudora Berlioz.
Dr. Marco Molinero
8:00-8:30. Inscripcion
8:30-9:00 EI apoyo a la madre para una lactancia materna
exitosa
Dra. Milena Cabrera
9:00-9:30 Decalogo de una alimentacion complementaria
exitosa
Dr. Francisco Lagrutta
9:30-10:00 Bases Inmunoldgicas y Fisiopatoldgicas del Tracto
Gastrointestinal.
Dr. Jaime Salvador Calderon R
10:00-10:30 Criterios de la Clasificacion de la Desnutricion.
Dr. Francisco Lagrutta

10:30-10:40 Preguntas y Respuestas
10:40-11:00 Refrigerio y Receso.

Moderadores.
Dra. Mirza Lara
Dr. Jesus Pineda
11:00-11:30 Flora Intestinal, Inmunidad y Nutricion.
Dr. Jaime Salvador Calderon R
11:30-12:00 Terapia Nutricional: Etapa critica y ambulatoria.
Dra. Milena Cabrera
12:00-12:30: Defectos del Tubo Neural: ¢Qué estamos
haciendo para su control?
Dr. José Fernando Cordero
12:30-13:00: Panorama Regional de la Malnutricion
Dr. Hernan Delgado
13:00-13:30 Papel de la Fortificacion de Alimentos en la
Prevencién de las Anemias Nutricionales.
Dr. Omar Dary

13:30-14:00 Preguntas y Respuestas



V Congreso Nacional de Nutricion y Alimentacion Infantil

Viernes 8 de Agosto 2008

Moderadores:

Dr. Victor Mufioz

Dra. Claudia Aguilar

8:30-9:00 Promovemos estilos de vida saludable?
Dr. Julio Colindres,

9:00-9:30  Criterios Diagnosticos de la Obesidad en

Pediatria.

Dra. Raquel Burrows

9:30-10:00 Complicaciones de la Obesidad en Pediatria
Dra. Nelly Altamirano Bustamante

10:00-10:30 Sindrome Metabdlico.
Dra. Raquel Burrows

10:30-10:40: Preguntas y Respuestas.
10:40-11:00 Refrigerio y Receso.

Moderadores.
Dr. Mario Castillo
Dra. Glenda Lépez
11:00-11:30 Estrategias de tratamiento de la obesidad en
Pediatria.
Dra. Nelly Altamirano Bustamante
11:30-12:00 El estudio de oriente de Guatemala: 40 afios de
evidencia para la accién
Dr. Hernédn Delgado.
12:00-12:30 La Soya, un alimento controversial en la
alimentacion infantil.
Dr. Ricardo Bressani.
12:30-13:00- Incaparina mejorada, una propuesta renovada.
Dra. Ana Victoria Roman.
13:00-13:30. Mesa redonda: Medidas efectivas de Prevencion
de la Obesidad en Pediatria
Dra. Raquel Burrows
Dra. Nelly Altamirano Bustamante

13:30-14:00 Clausuray entrega de Diplomas.

CIRCULO DE APOYO
I Apoyo para que la Madre pueda ofrecer
el Mejor Comienzo a su Hijo-a!
iCon Lactancia Materna, Todos-as Ganamos!
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APOVO A
LA MADRE:
CONSTRUYENDO
€L éxaio

Todos-as ganamos cuando se amamanta:
» Durante la primer hora de vida
« Exclusivamente durante los primeros seis meses
« Ecolégicamente, combinada con alimentos complementarios apropiados
por dos afios y mas







Colegio Medico de Honduras
Centro Nacional de Educacién Médica Continua

Asociacion Pediatrica Hondurefia

PROGRAMA

V CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y
ALIMENTACION INFANTIL

Hotel Clarion, 06, 07 y 08 de Agosto de 2008

Tegucigalpa, Honduras

SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA
Apoyo a la Madre: Construyendo el Exito
1-7 AGOSTO 2008
Las Madres Merecen:
Informacion Basica, Veraz y Temprana ¢ Estimulo « Ayuda
Experimentada y Préctica ¢ Que las Escuchen Expresamente



