
Reporte de Encuesta En Línea de 
Sintomatología Respiratoria

Plataforma
Todos Contra el COVID-19 

Datos hasta el día 26/03/2020. 



Cuadro 1. Frecuencia de sintomáticos respiratorios por
síntomas y por departamento (frecuencia)

Departamento CONGESTION 

NASAL

DOLOR 

GARGANTA
TOS FIEBRE

DOLOR 

PECHO

DIFICULTAD 

RESPIRAR

Sintomático

Respiratorio

Francisco Morazán 337 172 228 28 38 48 6,312

Cortés 100 60 93 17 17 19 1,866

Atlántida 43 28 43 7 7 8 761

Yoro 16 13 15 5 4 3 328

El Paraíso 19 4 13 1 1 1 254

Comayagua 11 4 9 1 1 3 240

Choluteca 9 7 10 2 - 1 235

Copán 11 3 9 3 1 1 209

Olancho 7 - 9 1 1 2 197

Santa Bárbara 5 6 3 - 1 1 195

Colón 10 8 9 2 - - 195

Lempira 8 - 4 - 1 - 145

Ocotepeque 1 - 1 - - - 128

La Paz 10 4 4 1 - 1 101

Valle 2 4 3 1 0 1 91

Islas de la Bahía 1 1 2 - - - 36

Intibucá 2 1 2 1 - - 32

Gracias a Dios 1 - 1 - - - 28
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Cuadro 2. Prevalencia nacional de síntomas 
respiratorios (porcentaje)

CONGESTION 

NASAL

DOLOR 

GARGANTA
TOS FIEBRE

DOLOR 

PECHO

DIFICULTAD 

RESPIRAR SINTOMÁTICO

RESPIRATORIO

5.2 % 2.8 % 4.0 % 0.6 % 0.6 % 0.8 % 13.9 %

Reporte de Encuesta En Línea de Sintomáticos Respiratorios n= 11, 692

Comentario: La tasa de sintomáticos respiratorios es de 13.9%, siendo la congestión nasal, la tos y el
dolor de garganta los síntomas más frecuentes. Llama la atención que 0.6% y 0.8% tienen dolor de
pecho y dificultad al respirar, que son síntomas sugestivos de una infección respiratoria que puede
complicarse.



Prevalencia nacional de síntomas respiratorios 
(porcentaje %)
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Comentario: La tasa de 
sintomáticos 
respiratorios es de 
13.9%, siendo la 
congestión nasal, la tos 
y el dolor de garganta 
los síntomas más 
frecuentes. Llama la 
atención que 0.6% y 
0.8% tienen dolor de 
pecho y dificultad al 
respirar, que son 
síntomas sugestivos de 
una infección 
respiratoria que puede 
complicarse.



Cuadro 3. Prevalencia de sintomáticos respiratorios por síntomas y
por departamento, en orden descendente (porcentaje %)

DEPARTAMENTO

CONGESTION 

NASAL

DOLOR 

GARGANTA
TOS FIEBRE

DOLOR 

PECHO

DIFICULTAD 

RESPIRAR

Sintomático

Respiratorio

La Paz 9.9 4.0 4.0 1.0 0.0 1.0 19.8

Intibucá 6.3 3.1 6.3 3.1 0.0 0.0 18.8

Atlántida 5.7 3.7 5.7 0.9 0.9 1.1 17.9

Yoro 4.9 4.0 4.6 1.5 1.2 0.9 17.1

Cortés 5.4 3.2 5.0 0.9 0.9 1.0 16.4

El Paraíso 7.5 1.6 5.1 0.4 0.4 0.4 15.4

Colón 5.1 4.1 4.6 1.0 0.0 0.0 14.9

Francisco Morazán 5.3 2.7 3.6 0.4 0.6 0.8 13.5

Copán 5.3 1.4 4.3 1.4 0.5 0.5 13.4

Choluteca 3.8 3.0 4.3 0.9 0.0 0.4 12.3

Valle 2.2 4.4 3.3 1.1 0.0 1.1 12.1

Comayagua 4.6 1.7 3.8 0.4 0.4 1.3 12.1

Islas de la Bahía 2.8 2.8 5.6 0.0 0.0 0.0 11.1

Olancho 3.6 0.0 4.6 0.5 0.5 1.0 10.2

Lempira 5.5 0.0 2.8 0.0 0.7 0.0 9.0

Santa Bárbara 2.6 3.1 1.5 0.0 0.5 0.5 8.2

Gracias a Dios 3.6 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 7.1

Ocotepeque 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 1.6
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Comentario: La tasa de sintomáticos respiratorios tiene un rango de 1.6% a 19.8%. Los cinco departamentos con las mayores tasas
de sintomáticos respiratorios son: La Paz, Intibucá, Atlántida, Yoro y Cortés. Los dos síntomas indicativos de complicación son más
frecuentes en: Comayagua, Valle, Olancho, La Paz, Atlántida y Cortés.



Prevalencia de sintomáticos respiratorios por 
síntomas y por departamento 

Reporte de Encuesta En Línea de Sintomáticos Respiratorios n= 11, 692

Comentario: La tasa de sintomáticos respiratorios tiene un rango de 1.6% a 19.8%. Los cinco departamentos con las 
mayores tasas de sintomáticos respiratorios son: La Paz, Intibucá, Atlántida, Yoro y Cortés. Los dos síntomas indicativos 
de complicación son más frecuentes en: Comayagua, Valle, Olancho, La Paz, Atlántida y Cortés. 



Frecuencia de sintomáticos respiratorios por 
número de síntomas
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Comentario: Del total de participantes, un 89.9% no tiene síntomas respiratorios, 8.9% tiene de 1 a 3 síntomas
respiratorios, 1.0% tiene de 4 a 7 síntomas respiratorios y 0.2% tiene ≥ 8 síntomas respiratorios.



Implicaciones Poblacionales
Participantes en Encuesta

• 0.2% tienen signos de complicación que 
ameritan hospitalización en unidad crítica: 26 
personas.

• 1%, tienen signos de complicación que 
ameritan hospitalización: 130 personas
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Implicaciones Poblacionales

• Si fuese 3.5 millones de personas viviendo en 
las ciudades principales del país.

• 0.2% tienen signos de complicación que 
ameritaran hospitalización en unidad crítica: 
7000.

• 1%, tienen signos de complicación que 
ameritaran hospitalización: 35,000.
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